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DOGA SPORLARI KULUBU el

GUNUBIRLIK DOGA YURUYUSLERINE KATILMAK iGIN ADAY UYELIK BASVURU FORMU

Kulibimuze uye olmayanlarin bu sporu ve kulubumuzu taniyabilmesi igcin sadece Uc kere
Uye olmaksizin katilmasina izin verilir. Doga ylriyldsimuize katiimak igin bu form okunmali ve
elektronik olarak imzalanmalidir.

“DOGA YURUYUSLERI KURALLARI, SAGLIK SORUNLARI VE RiSK BILGILENDIRMESI”

Dogada yaplilan aktiviteler; (Firtina ve/veya soduk), kar altindaki kaya yapisi, rota ve
kayanin zorluk derecesi, ¢i1§ olusumu riski, kar yapisi, sis, tas dismesi, hayvan tehlikesi, bilgi
yetersizligi, malzeme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, antrenman eksikligi, dikkatsizlik,
konsantrasyon eksikligi, asiri enerji harcanmasi, 6zgiven fazlaligi, telaslanmak, kontrol kaybi vs.
nedenleriyle RISK ICERIR.

YUKSEK TANSIYON, KALP RAHATSIZLIKLARI, ASTIM GiBi SOLUNUM
RAHATSIZLIKLARI ILE ADALE EKLEM ROMATIZMASI, EPILEPSI (SARA) VS. dogada tedavisi
son derece gug olan hastaliklara sahip kisiler doga yurlyUslerine kabul edilmezler. Hastaliklarini
beyan etmeyenler sorumluluklarini kendileri tagsimakla yakimltdurler ve yalan beyanda
bulunanlarin tespiti halinde yurlyuslere kabul edilmezler.

Herhangi bir saglik sorunu olanlarin bir doktora danismalari tavsiye edilir. Spor yaparken
sorun yaratabilecek bir saglik problemi olanlarin veya hamile olanlarin kayit asamasinda kulip
gorevlilerine durumlarini bildirmeleri gerekmektedir. Spora baglamadan 6nce Uyelerin saglk
kontrolinden gectigi ve saglikli olarak geldigi kabul edilir.

Yuruyusler sirasinda sigara ve alkol tuketilmez, dogada higbir sekilde ¢op birakiimaz,
yurayus lideri/rehber etkinlikteki tek yetkili kisidir. Rehberin ve onun belirledigi diger kullip
gorevlilerinin uyari ve talimatlarina uygun davranmayanlar daha sonraki yurtyusler kabul
edilmezler.

Kuliibiiniiz tarafindan hazirlanan “DOGA YURUYUSLERI KURALLARI, SAGLIK
SORUNLARI VE RIiSK BILGILENDIRMESI” sartlarini okudugumu, riskleri ve tehlikeleri anladigimi,
sayllan bu hastaliklardan veya dogaya ¢ikmaya engel diger hastaliklardan herhangi birine sahip
olmadigimi, dogada yapilacak yuruyus igin saghkl bir kisi oldugumu, ilk kez katilacagim bu
yurlytsinizde A (KOLAY) gurubunda yiriyecegimi, kulliblnizi ve bu sporu tanimak igin aday
Uye olarak aktiviteye katilmak istedigimi kabul ve beyan ederim.

TARIH ettt e,
ADI SOYADI ettt e,
T.C. KIMLIK NO et raeraenaenens
TELEFON et raeraenaenens
DOGUM TARIHI & oo,
E-POSTA ettt raeseenase e e e enens IMZA: .o,
SEHIR et e e ta e e e e

TDF RiSK BiLGILENDIRME FORMU



