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GRUP LIDERLIGP,

BiR GRUBA HEDEFLERINE ULASMA YOLUNDA ETKIN BIiR SEKILDE LIDERLIK ETME
SORUMLULUGUNU IFADE EDER. GRUP ORTAMINDA SORUMLU BIR LIDER, YALNIZCA
GOREVLERINI YERINE GETIRMELERINI SAGLAMAKLA KALMAZ, AYNI ZAMANDA GRUP
UYELERINI ROLLERININ SORUMLULUGUNU USTLENMELERI ICIN DESTEKLER VE
MOTIVE EDER.

GRUP DINAMIGI /| ELEMANLARI NEDIR VE ISLEVLERI - GRUP DINAMIGININ DORT TEMEL
UNSURU

ROLLER,

NORMLAR,

iLISKILER VE

ILETiSIMDIR.

ROLLER BIiREYSEL SORUMLULUKLARI TANIMLAR,

NORMLAR DAVRANISSAL BEKLENTILERI BELIRLER,

iLISKILER BAGLANTILAR KURAR

IiLETiSIM ETKILI BILGIi ALISVERISINI SAGLAR.




DAGCILIK FEDERASYONU BASKANININ NOTU

DAGCILIK, KIS YURUYUSU (DIGER ADIYLA DAGCILIK ELDIVENLERI) iGIN KULLANILAN
ELDIVENLER, COK CESITLIi SEKIiL VE BOYUTLARDA URETILIR; HEPSi FARKLI YALITIM
TURLERI, DOLGU, SU GEGIRMEZLIK VE DIGER CESITLi OZELLIKLER KULLANIR. ANCAK
HEPSININ BUYUK BiR ORTAK NOKTASI VARDIR - VEYA EN AZINDAN OLMALIDIR - VE BU DA
NiHAI AMACLARIDIR. HER BiRi, SOGUK PARMAKLARIN GUNUN KONUSU OLABILECEGI
INGILTERE DAGLARINDAKI YASAMI BiIRAZ DAHA KONFORLU HALE GETIRMEK iCIN
TASARLANMALIDIR.

ALi SENKAYNAGI


https://mpora.com/hiking-and-trail-running

KIS DAGCILIGINDA EGITIM NEDIR-
1.TEORIK EGITIMLERIN PRATIKLE ( UYGULAMALARLA ) PEKISTIRILMESIDIR
2, KITABI BILGIYE KARSI TECRUBENIN VEYA UYGULAMANIN KARSI KONULMAZ
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Hashe mu_arzm

DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI
S/N DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

1. Giris Egitim programinin tanitimi
Cevre ve dag kiiltiiru, 1 1
dagi korumak ve surdirilebilir
uygulamalar,
 Dag Etigi (Deklerasyonlar)
2 Kis dagcihg! icin malzeme bilgisi
Kis Dagcihginda Kisisel 3 3
malzemeler
Kamp malzemeleri,
Teknik malzemeler

3 Kis dagcihg: kampegilik bilgisi ve 1 7 8
arazide yasam teknikleri
Kamp Yapma ve Kamp Yeri Secimi,
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DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI

S/N DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

Karin 6zellikleri ve gesitleri
Karda yiiriiyiis ve teknikleri
Kis dagcihiginda arazi nitelikleri
Cadir Kurma Ve Cevre Diizeni,
Dag Evi,
Bivakta Kalma,

3 KARDA ACIL DURUM BARINAKLARI
Kar Magarasi,
iglo,
Kar mezan,

KIS DAGCILIGINDA ARAZI VE
OZELLIKLERI

Vadiler
Sirtlar,
Kar Buz Kulvarlar,
Kornis
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Hashe mu_arzm

DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI
S/N DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

Kis dagcihiginda faaliyet 1 - 1
4 Pplanlamasi,

Rota se¢imi

Rota zorluk dereceleri,

Patika izleri ve rehber kitaplar

Daglara erisim ve tirmanis

organizasyonu

Yasal sorumluluklar ve sigorta

Grupla yapilan faaliyet icin plan,

organizasyon ve grup liderligi
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Hashe mu_arzm

DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI
DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

KIS DAGCILIGINDA YORUYUS VE iz ACMA 2 10 12
TEKNIKLERI

e Karda iz agcma,

* Kisin daghk alanda cikis ve
travers ( S cizmek ) yapma

* Dik zemin,

e Dag sirti,

e Vadi /akarsu yatagu,
 Kolay kar ve kaya etaplan,
e kar zemini,

e Karda yan gecis teknigi

e Karda inis teknigi
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DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI
S/N DERSIN ADI BiLGI

6.

KAR VE BUZDA GUVENLI HAREKET 4
TEKNIKLERI

e Krampon ile yiiriiyis teknikleri, °
Hedikle yiriyis teknikleri,

e Kazma kullanimi ve diisils
(Durma teknikleri),

e Digumler,

e Karda emniyet sistemleri ve
emniyet alma,

e Ip birligi,

e Iple inis yontemleri ve
uygulamalan,

o Sabit hatlarda ilerleme

VE ZAMANLARI

BECERI

16

TOPLAM

20




TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
ﬁ! § Turkish Mountaineering Federation
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DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI
DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

KARILE KAPLI ALANLARDA ROTA 1 3 4
CIKARMAK VE YON BULMAK

o Karla kaph arazide rota tayini ve
yon bulma ( PUSULA VE HARITA iLE)
*Rota bulma,

basit ve zor arazilerde navigasyon
kullanma ve diger uygulamalar
*(GPS ve cep telefonu.)

8. KIS DAGCILIGINDA METEOROLOJI BIiLGIiSIi
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ashe PACCILI FERARSTON)

DAGCILIK KIS TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI
S/N DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

0. ARAZIDE HAVA SARTLARINA BAGLI 3 3
OLARAK KAR VE BUZ OLUSUMUNA BAGLI
TEHLIKELER

e Dag hastalhiklarinin taninmasi ve
tedavisi (Asin yorulma, Hipotermi,

donma,

e Kar korlugi,

 Dehidrasyon,

e Akut dag hastahg: ve belirtileri,
beyin 6demi, akciger 6demi vb.)

e Soguk ve sicagin yol actig:
rahatsizliklann farkina varmak ve
tedavi etmek

e Acil durum prosediirleri ve olasi
risklerin onlenmesi
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DAGCILIK YAZ TEMEL EGITIM DERSLERI VE ZAMANLARI

DERSIN ADI BiLGI BECERI TOPLAM

KIS DAGCILIGINDA ANTRENMAN 1 1
e Antrenman bilgisi, fizyoloji ve sakathklarin
onlenmesi

CIG BiLGisI
e C1g bilgisi ve testleri 4 10
e C1gin olusumunda karin etkisi

TOPLAM DERS: 22 42 64

TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DILERIM

TEKNIK DIREKTOR
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) Hava Sicakligi C°
Rizgar
Hizi
(km/saat) -
Esdeger Sicakhk C°
10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40
9 = =2 =7 =12 -18 =23 -28 -35 -38 -44
4 -2 -7 -14 -20 -27 -33 -38 -45 -50 -57
2 -5 -1 -18 -25 -32 -38 -45 -52 | -58 -65
0 -7 -14 -21 -28 -35 -42 -50 -56 -63 -70
-1 -1 -16 -24 -31 -38 -46 -60 -67 -76
-2 -10 -17 -25 -33 -40 -48 -63 -70 -78
-3 -11 -18 -26 -34 -42 -50 -65 -73 -81
-3 -11 -19 -27 -35 -43 -51 -66 -74 -82
DUSUK RISK ARTAN RISK YUKSEK RISK
1 saatten uzun sire 1 dakikadan uzun siure Acikta olan bdlgelerde deride
acikta olan bdlgelerde acikta olan bélgelerde ve dokularda 30 saniye
lokal donma riski lokal donma riski icinde lokal donma riski
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\‘DODAK/ *
INSANA SAYGI, DOGAYA SAYGI

DAGCILIKTA 1S1 RUZGAR ILISKILERI VE ETKILEME DURUMU

RUZGAR ETKIiS| (WIND CHILL)

WIND CHILL, HAVA HAREKETININ (RUZGARIN) CILT UZERINE YAPTIGI SOGUMA ETKISININ BIR
OLCUSUDUR. VUCUT UZERINE ESEN RUZGAR SEBEBIYLE VUCUT HIZLA 1S1 KAYBEDER. ANCAK WIND
CHILL GERGCEK BIR SOGUKLUK OLCUSU DEGILDIR. INSANLARIN YASINA, CINSIYETINE, GENETIK
YAPISINA, KULTURUNE VE PSIKOLOJIK DURUMUNA GORE HISSEDILEN ETKI FARKLIDIR. iINCE YA DA
NEMLI GIYSILER WIND CHILL INDEKSINDEN DAHA FAZLA ISI KAYBINA VE OLUMSUZLUGA NEDEN
O_LABlLIR. ISLAK BIR KIYAFET( TENE TEMAS EDEN ) RUZGARIN ETKIiSINI DOKUZ KAT DAHA FAZLA
HISSEDER

(-2) - (-9) SOGUK

KURU CILTTE 5 SAATTEN DAHA AZ SUREDE GATLAMA VE RUZGAR

(-10)-(25)  GOKSOGUK o0& RisKi.

AIGIK;I'A KALAN VUCUT YUZEYLERINDE 1 DAKIKA ICINDE DONMA
RISKI.

(-26) - (-45) ASIRI SOGUK
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DAG IKLIMI, YOKSEK BOLGELERE 0ZGU IKLIMDIR ( 2500 METRE VE USTU
RAKIMLAR)

EN GENEL VE BELIRGIN OZELLIiGi, HAVA SICAKLIGININ CEVREDEKI DUZLUKLERE
ORANLA DUSUK OLMASIDIR.

HAVA YOGUNLUGUNUN DUSUK OLMASI ILE TOZ VE SU BUHARININ AZLIGI, GUN
iCINDE GUCLU GUNES ISINLARININ DOGRUDAN TOPRAGA ULASMASINA VE GECE
DE ISINININ HIZLA KACISINA NEDEN OLUR. COGU TROPIK DAGLIK BOLGELERDE
GUNLUK SICAKLIK FARKLILIKLARI, MEVSIM FARKLILIKLARINDAN COK DAHA
BUYUKTUR.

HAVANIN, DAGLARIN VE YUKSEK BOLGELERIN RUZGAR GOREN KESIMLERINDE
ZORUNLU YUKSELMESIi SOGUMASINA NEDEN OLUR VE HAVANIN SU BUHARINI
ARTIK TUTAMAYACAK KADAR SOGUMASI BOL YAGISLARA YOL ACAR. RUZGAR
GORMEYEN KESIMLER ISE, GENELLIKLE DAHA KURAKTIR. DAGLIK BOLGELERDE
KAR YAGISI YOGUNDUR VE KAR ORTUSU YILIN BUYUK BOLUMUNDE KALKMAZ.
DAGLIK BOLGELERDE, DUZENSIZ FiZiIKSEL YAPI YUZUNDEN BiRCOK YEREL
RUZGAR OLUSUR. ANABATIK YA DA YUKARI EGiMLi RUZGARLAR, KATABATIK YA
DA ASAGI EGIMLI RUZGARLAR, YAGIS RUZGARLARI (BUYUK OLCEKLI, SOGUK
KATABATIK) iLE DAG VE VADiI RUZGARLARI (VADILERDE GUN iCiNDE ANABATIK VE
KATABATIK OLARAK DONUSUM GOSTERIRLER) BUNLAR ARASINDADIR. BIiTKi
ORTUSU YOKTUR.

DAGLIK BOLGELERDEKI DUSUK ATMOSFER BASINCI VE OKSIJEN AZLIGI, GENEL
OLARAK DAG TUTMASI ADI V_ERi_LEN FIZYOLOJIK ETKILER YARATIR. BUNUNLA

SAGLAYABILIR. .2


https://ipfs.io/ipfs/QmT5NvUtoM5nWFfrQdVrFtvGfKFmG7AHE8P34isapyhCxX/wiki/Toz.html
https://ipfs.io/ipfs/QmT5NvUtoM5nWFfrQdVrFtvGfKFmG7AHE8P34isapyhCxX/wiki/Su_buhar%C4%B1.html
https://ipfs.io/ipfs/QmT5NvUtoM5nWFfrQdVrFtvGfKFmG7AHE8P34isapyhCxX/wiki/G%C3%BCne%C5%9F_%C4%B1%C5%9F%C4%B1n%C4%B1.html
https://ipfs.io/ipfs/QmT5NvUtoM5nWFfrQdVrFtvGfKFmG7AHE8P34isapyhCxX/wiki/Tropik.html
https://ipfs.io/ipfs/QmT5NvUtoM5nWFfrQdVrFtvGfKFmG7AHE8P34isapyhCxX/wiki/Atmosfer_bas%C4%B1nc%C4%B1.html
https://ipfs.io/ipfs/QmT5NvUtoM5nWFfrQdVrFtvGfKFmG7AHE8P34isapyhCxX/wiki/Oksijen.html
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Il KLIMI NEDIR?
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NEDIR VE

KIRAGI, NEM BAKIMINDAN YUKLU OLAN HAVA, TOPRAGIN USTUNDEYKEN, TOPRAGIN
HIZLI SOGUMASI SONUCUNDA HAVANIN ETKILENMESINDEN OLUSUR. ... HAVANIN
TASIYAMADIGI NEM, SIFIR DERECENIN ALTINDAKI SOGUK HAVA NEDENIYLE,
BITKILERIN, TOPRAGIN VEYA ARAGLARIN UZERINDE BUZ KRISTALLERINE DONUSUR.

KIRAGI, HAVANIN ICINDE BULUNAN NEMIN, SIVI FORMA DONUSEMEDEN HIZLI
SOGUMA NETICESINDE BUZ FORMUNA GECMESIDIR. SIFIR DERECENIN ALTINDAKI
SICAKLIKLARDA GERCEKLESMESI MUMKUNDUR. KISACASI KIRAGI, YERYUZU
UZERINDEKI YOGUNLASMANIN BUZ KRISTALLERI SEKLINDE OLMASIDIR. KIRAGI
OLUSMASI iCiN HAVANIN, NEME DOYMUS OLMASI GEREKLIDIR. KIRAGI, BIiR YAGIS
Bicimi DEGILDIR.
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KIRAGI NEDIR VE OZELLIKLERI
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FARKITE MACIE FEBEALSTON R

INSANA SAYGI, DOGAYA SAYG

| KAR NEDIR VE OZELLIKLERI |

KAR, DONMUS$ SU BUHARIDIR. HAVANIN YUKARI TABAKALARINDAKI SU BUHARI,
I1SI SIFIRDAN ASAGI OLUNCA DONARAK KAR OLUR, ASAGILAR DA SICAK DEGILSE
YERE LAPA LAPA KAR HALINDE DOKULUR. KAR, BU YAGIS BICIMIYLE OKULDAN
CIKMIS, SAGA SOLA KOSAN YARAMAZ COCUKLARA BENZER. KAR TANELERININ
ICINDE, SUNGER GiBl, HAVA BOSLUKLARI VARDIR. BU YUZDEN HAFIF OLAN KAR
TANELERI UCUSARAK, YA DA RUZGARLA SAVRULARAK YAGARLAR.

KAR LAPALARI KAR BILLORLARINDAN MEYDANA GELIR. BU BILLORLAR ALTI
KOSELI GUZEL YILDIZLAR HALINDEDIR. BIRBIRLERINE BENZEMEZLER.

GUNES ISIKLARI KARA COK AZ GIRER. GERIYE KALAN ISIGl, KAR BILLURLARI
YANSITIR. ISIGI YANSITMASI GOZ KAMASTIRACAK KADAR BEYAZ GORUNMESINI
SAGLAR. KAR, BAZAN RENKLI DE GORUNEBILIR. BEYAZ ISIKTA BEYAZ, KIRMIZI
ISIKTA KIRMIZI, MAVI ISIKTA MAVI OLUR. BU DA CEVRESINDEKI ISIGIN RENGINI
YANSITMASINDAN ILERI GELIR.

KARIN ONEMI. — KAR, KISIN YORGANIDIR. KISIN YERYUZUNU ORTTUGU ZAMAN
ONCE BITKILERI SIDDETLI SOGUKTAN KORUR, ILKBAHARDA ERIDIGI ZAMAN DA
SU OLARAK TOPRAGA SIZAR, BITKILERIN BUYUYUP GELISMELERINI SAGLAR.
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KAR NEDIR VE

DAGLARDA, BAYIR VE YAYLALARDAKI KARIN ENDUSTRI BAKIMINDAN FAYDASI
VARDIR. BU KARLAR ERIYINCE AKAN SULAR BESLENEREK KABARIR, BARAJLARI
DOLDURUR, BARAJ SULARINDAN EKIiL| YERLERI SULAMAK VE ELEKTRIK
ENERJIS|I ELDE ETMEKTE FAYDALANILIR.

INSAN VE KAR. — KISIN KAR YAGINCA, HAVADAKI NEM DERECESI| AZALIR. SOGUK,
FAKAT AZ NEMLI HAVA INSANI KAMCILAR, DIRILESTIRIR. BIRCOK KIMSELER,
KARIN HASTALIKLARI YOK ETTIGINE INANIR.

KAR, CiLDIiMIZI| YAKAR, GOZLERIMIiZI KAMASTIRIR. KARIN YAKMASI VE GOz
KAMASTIRMASI, ONCE DE SOYLEDIGIMIZ GiBI ISINLARI YANSITMASINDAN ILERI
GELIR. KUVVETLE YANSIYAN ISINLAR, TIPKI GUNES GiBI, ciLDIMIiZI YAKAR VE
BiZzl ESMERLESTIRIR. KAYAK SPORU YAPANLARIN CILTLERI TUNG GiBI OLUR.
BIRCOK KIMSELER YANMAK ICIN KARDA DOLASIR, YA DA SPOR YAPARLAR. FAKAT
FAZLA YANMAK ZARARLI OLDUGUNDAN KORUYUCU KREMLER SURMEK, OLCULU
OLARAK YANMAK LAZIMDIR. KAR, GOZLERI KAMASTIRDIGI ICIN GOZ
BOZUKLUKLARINA SEBEP OLUR. BUNUN ICIN UZUN SURE KARDA DOLASANLAR,
«KAR GOZLUGU» KULLANMALIDIRLAR.

KARA ALISMAMIS GOZLER DE KAR KORLUGU OLABILIR.
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TASRIE PALCIUN FERERASYONY
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYGI

i CESITLERI VE DZELLIKLERI
KI$ ETKINLIKLERININ COGU KARDA VE BUZDA YAPILMAKTADIR .

KARDA EMNIYETLE CALISABILMEK KARIN OZELLIKLERINI ( SERTLIK DERECESI -
ISLAKLIGI VS .) BILMEKLE MUMKUNDUR .

KARIN SERTLIK DERECESI : EL , PARMAK, YUMRUK VEYA SERT OBJELERLE
( KALEM , BICAK VS.) KONTROL EDILIR .
1 COK YUMUSAK EL TEMASIYLA COKER .
2 . YUMUSAK ELDIVENLI PARMAK TEMASIYLA COKER

3 . ORTA SERT TEK PARMAK TEMASIYLA COKER .
4 . SERT KALEMIN ZORLAMASIYAL COKER .
5. COK SERT BICAGIN AGZI ZORLA GIRER

6 . BUZ

KARIN ISLAKLIGI ; KAR ILE KAR TOPUNUN YAPILMASIYLA TEST EDILIR.
BU TEST ; C1G DUSMES|I DURUMUNDA HANGI KATEGORIYE GIRECEGINI
BELIRLEMEDE KULLANILIR .
1. SERT KAR TOPU MEYDANA GELMEZ .
2 . NEMLI KAR TOPU MEYDANA GELIR SU GOZUKMEZ .
3.ISLAK SU GORULUR DAMLAMA OLMAZ .
4 . COK ISLAK KARI SIKINCA DAMLALAR DUSER.
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KIS ETK\NL\!\ : ( TIRMANMA - E!\T\M ) 21 ARALIK - 20 MART TAR\HLER\

ARASINDA YAPILAN ETKINLIKLERE KI$ ETKINLIGI DENIR .
iKi GRUPTA TOPLANMAKTADIR.

1. TIRMANMA.
2. EGITIM.

1. TIRMANMA : 21 ARALIK - 20 MART TARIHLERI ARASINDA YAPILAN
3000 MT. VE UZERINDEKI RAKIMLI DAGLARA TIRMANMAYA DENIR.

2. EGITIM : 21 ARALIK - 20 MART TARIHLERI ARASINDA YAPILAN VE
iICERIGINDE KIS EGITIMLERINI BARINDIRAN VE UYGULAYAN EGITIMLERE DENIR.

[K1S DAGCILIGINDA KAMP YERI SECImI]

1. ETKINLIGIN AMACINA UYGUN YERDE OLMALIDIR .
2 . IMKAN VAR iSE YOLA YAKIN OLMALIDIR.
3 . ARAZIYE HAKIM OLMALIDIR .

4 . CALISMA ALANINA YAKIN OLMALIDIR.

5.TAS I?I"JS_MELERiNE KARSI KAYANIN DIREK ALTINDA ,
6 . CIG RiSKi TASIYAN YERLERDE ,

(A) iC BUKEY ALANLAR.
( B) GIG AKIS PARKURLARI .
( C ) DIREK KAYA ALTLARI .
(D ) KORNi$ ALTLARI ( KAR BALKONU )
7 . ETKILI RUZGARA KARSI . (IMKAN VAR ISE ) OLMAMALIDIR




KIS DAGCILIGI IGIN YETERLI EGITIMININIZ VE MALZEMENIZ VARMI?

EVET
e [ [
KARDA EGITIM VE TIRMANIS ONCEIMIALZE":E'I‘ TEMIN
YAPTINIZMI ET EGITIMLERINI YAP ZOR
) ! OLMAYAN TIRMANISLAR
YAP MALZEMEYI TANI
Hayir Evet
ONCE EGITiMIiNI \I, Evieik P
TAMAMLA DAHA DAGDA MEYDANA
SONRA TIRMANIS GELECEK & MALZEMENI
YAPARSININ TEHLIKELERI DAGDA MEYDANA SATIN AL
BILIYORMUSUNUZ? | [Nt S
YUKSEK IiRTIiFA
Helw'r Evet HASTALIKLARINI
CIG KURSUNA
KATILDINMI
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KAYA BUZULUNUN VE SU BUZULUNUN OLUSMASI

AKAN BiR SELALENIN DONMASI iCIiN HAVA SICAKLIGININ EN AZ 1 HAFTA
BOYUNCA SUREKLI -10, -15 DERECE VE ALTINDA OLMASI GEREKIYOR. TABI Ki BU
SELALENIN DEBISi, AKAN SU MIKTARI, YUKSEKLIiGI VB. BiR COK DIS ETKENE
BAGLI OLSA DA, SELALE TIRMANISLARI iCiN HAVA DURUMU EN BUYUK ETKEN.
DONMUS SELALELER DISINDA YUKSEK DAGLARIMIZIN OZELLIKLE GUNES
ALMAYAN, VADI TIRMANIS BOLUMLERINDE BUZUL TIRMANIS ROTALARI YER

ALMAKTADIR.

1.BU ROTALARA ALPIN BUZ (ALPIN ICE) TIRMANIS ROTASI DA
DENMEKTEDIR.

2.DONMUS$S SELALELERDEN OLUSAN ROTALARA ISE, SULU BUZ (WATER
ICE) ROTALARI DENILMEKTEDIR.
TIRMANIS ROTASININ ZORLUK DERECESI ISE,

BUZUN TIPI,

DIKLIGI,

UZUNLUGU

ACISI
GiBl MEVSIMSEL OZELLIKLERE BAGLI OLARAK DEGISIR. HEM BUZ HEM DE KAYA
TIRMANISINI ICEREN ROTALARA ISE MIX ROTALAR DENIR.
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KARMA TIRMANIS, BUZ TIRMANISI iCiN YETERLI BUZ iCERMEYEN ANCAK KAYA
TIRMANISI IiCiN DE YETERINCE KURU

OLMAYAN ROTALARDA KULLANILAN BiR BUZ TIRMANISI DiSIPLINIDIR .

ROTAYI TIRMANMAK iCiN, KARMA TIRMANICI NORMAL BUZ TIRMANISI
EKIPMANLARINI (ORNEGIN ELLERINDE CiFT KAZMA VEYA KAZMA VE BUZ
BALTASI VE AYAKLARINDA KRAMPON )

KULLANIR, ANCAK ROTAYI KORUMAK iCIiN HEM BUZ HEM

DE KAYA EKIPMANLARINI KULLANIR. KARMA TIRMANIS, KALIN BUZ
KATMANLARININ CIPLAK KAYA BOLUMLERIYLE SERPISTIRILDIGi ROTALARDAN,
COGUNLUKLA KAYA OLAN ANCAK INCE BIR BUZ VE/VEYA KAR TABAKASIYLA
"BUZLANMIS" ROTALARA KADAR DEGISIR.

- KARMA TIRMANIS ROTALARI, ZORLUK DERECESINE GORE M DERECELENDIRME
SISTEMIYLE SINIFLANDIRILIR VE OZEL KARMA TIRMANIS TEKNIKLERININ BUZ
BALTALARI) GELISTIRILMESi, OZELLIKLE 1994 iLE 2003 YILLARI ARASINDA
KARMA TIRMANIS ZORLUK DERECELERINDE ONEMLIi ARTISLARA YOL ACMIS VE
DAHA GENIi$S ALP TIRMANISI ALANINDA DA STANDARTLARI YUKSELTMISTIR.
BiRCOK MODERN KARMA ROTA ARTIK SPOR TIRMANIS ROTALARI

GiBi BOLTLARLA DONATILMISTIR, ANCAK BAZI KARMA TIRMANIS ROTALARI,
OZELLIKLE COK ETAPLI ROTALARDA, GELENEKSEL TIRMANIS TiPi KORUMA
YONTEMLERINi KULLANMAYA DEVAM ETMEKTEDIR .



https://en.wikipedia.org/wiki/Rock_climbing
https://en.wikipedia.org/wiki/Climbing_routes
https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_climbing
https://en.wikipedia.org/wiki/Crampon
https://en.wikipedia.org/wiki/Climbing_protection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_climbing#Equipment
https://en.wikipedia.org/wiki/Rock-climbing_equipment
https://en.wikipedia.org/wiki/Sport_climbing
https://en.wikipedia.org/wiki/Bolt_(climbing)
https://en.wikipedia.org/wiki/Multi-pitch_climbing
https://en.wikipedia.org/wiki/Traditional_climbing
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DAGCILIKTA M HARFI MIX TIRMANISI iFADE EDER.

M 5 iLE 15 RAKAMLARI ARASINDA ZORLUK DERECELERI VERDIR VE BUNLARI
ACIKLAR

M5 - 5,9 TIRMANIS HiSSi VERIYOR; CATLAKLARDA TORK VE KURU KANCA iCiN
BUZ BALTASI GAGALARININ KULLANILMASI FAYDALIDIR. M6 - 5,9+ TIRMANIS
HiSSi VERIYOR; CATLAKLARDA TORK VE KURU KANCA YAPMAK iCiN BUZ
BALTALARININ GAGALARININ KULLANILMASI ZORUNLUDUR.

M1 - TIRMANISTA 5.5 ZORLUK DERECESINDE GiBi HISSETTIRIiYOR.

M2 - TIRMANISTA 5.6 ZORLUK DERECESINDE GiBi HISSETTIRIiYOR.

M3 - TIRMANISTA 5.7 ZORLUK DERECESINDE GiBi HISSETTIRIiYOR.

M4 - TIRMANISTA 5.8 ZORLUK DERECESINDE GiBi HISSETTIRIiYOR.

M5 - 5.9 TIRMANISI GiBi HISSETTIRIYOR; BUZ BALTALARININ
GAGALARININCATLAKLARDA KULLANARAK TORKLAMA VE KURU KANCALAMA
TEKNIKLERI FAYDALIL.

M6 - 5.9+ TIRMANISI GiBi HISSETTIRIiYOR; CATLAKLARDA BUZ BALTALARININ
GAGALARINI KULLANARAK TORKLAMA VE KURU KANCALAMA YAPMAK SART.
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M7 -5.10 TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR; BUZ BALTASI VE KRAMPONLARIN,
ONLARSIZ TIRMANISI IMKANSIZ HALE GETIRECEK SEKILDE KULLANILMASI
GEREKIYOR. GENELLIKLE BIRAZ SARKIK BIR YAPIYA SAHIP.

M8 - 5.11 TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR; BUZ BALTALARI VE KRAMPONLARIN,
ONLARSIZ TIRMANISI IMKANSIZ HALE GETIRECEK SEKILDE KULLANILMASI
GEREKIYOR. SARKIT VE SUREKLI TIRMANIS ICERIYOR.

M9 - 5.11+ TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR, BUZ BALTASI VE KRAMPON

KULLANIMI, ONLARSIZ TIRMANISI IMKANSIZ HALE GETIRIYOR. SON DERECE
UZUN SURELI VE ASIRI SARKIK TIRMANIS ICERIYOR.

M10 - 5.12 TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR.

M11 - 5.12+ TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR.

M12 - 5.13 TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR.

M13 - 5.13+ TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR.

M14 - 5.14 TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR.

M15 - 5.14+ TIRMANISI GiBl HISSETTIRIYOR.

M16 -5.15 TIRMANISI ZORLUK DERECESINDE GiBl HISSETTIRIYOR.
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YARDIM SEVIYELERI: A1-A5

GUNUMUZDE iKi YARDIM DERECELENDIRME SiSTEMiIi KULLANILMAKTADIR:
GELENEKSEL YARDIM (A) VE TEMIZ YARDIM (C). GELENEKSEL YARDIM, CEKIC
KULLANIMINA iZiN VERIR; TEMIZ YARDIM iSE CEKIC KULLANIMINI iCERMEZ.
BUNUN DISINDA, iKisl DE SAYILARLA Iyl BIR UYUM GOSTERMEKTEDIR:

A/C1 . BASIT YARDIM; GUVENLIi VE BOL MIiKTARDA EKIPMAN; DUSME OLASILIGI
DUSUK.

A/C2. DAHA KARMASIK TIRMANMA TEKNIKLERI; KUCUK GECISLER VE/VEYA
CIKINTILAR; GOVENLI VE BOL MIKTARDA EKIPMAN; EN ZORLU NOKTADAN DUSME
RiSKIi KISA.

A/C3. TEKNIK DESTEK; TRAVERSLER VE/VEYA CIKINTILAR; EKIiPMAN YETERSIZ;
TIRMANIS, GUVENLIi EKIPMAN UZERINDE UZUN MESAFELI INISLERLE INCE
OLABILIR; EN KRITiK NOKTADAN DUSME RiSKi BiRAZ UZUN OLABILIR.

A/C4. COK ZOR TEKNIK DESTEK; BUYUK CATILAR VE/VEYA TRAVERSLER; UZUN
MESAFELI, YETERSIZ EKiPMAN; EN ZORLU NOKTADAN DUSME OLASILIGI, TAM BiR
TIRMANIS ETABI KADAR UZUN OLABILIR.

A/C5. OLUMCUL TEHLIKE ARZ EDEN, EMNIYET KEMERINE VEYA YERE DUSME
RiSKiNi iCEREN TIRMANMA TEKNIKLERINI KAPSAR.
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A/C4. COK ZOR TEKNIK DESTEK; BUYUK CATILAR VE/VEYA TRAVERSLER; UZUN
MESAFELI, YETERSIZ EKIiPMAN; EN ZORLU NOKTADAN DUSME OLASILIGI, TAM BIiR
TIRMANIS ETABI KADAR UZUN OLABILIR.

A/C5. OLUMCUL TEHLIKE ARZ EDEN, EMNIYET KEMERINE VEYA YERE DUSME
RiSKINI ICEREN TIRMANMA TEKNIKLERINI KAPSAR.

** BIR A/C NOTUNDA, ZORLUK DERECESININ DAHA YUKSEK VEYA DAHA DUSUK
OLDUGUNU BELIRTMEK ICIN SIRASIYLA ARTI (+) VEYA EKSI (-) iSARETI
KULLANILABILIR.

KORUMA DERECELENDIRMELERI

KORUMA DERECESI, iYl DONANIMLI VE YETENEKLI BIiR LIDER iCIN MEVCUT
KORUMANIN ARALIGINI VE KALITESINi GOSTERIR.

G - iYi, SAGLAM KORUMA

PG - OLDUKGCA iYi, BIRKAGC BOLUMDE KOTU VEYA HiC OLMAYAN YERLESTIRMELER
VAR.

PG1.3 - ORTA DUZEYDE KORUMA, DUSMELER UZUN OLABILIR ANCAK
MUHTEMELEN CIiDDi YARALANMALARA YOL ACMAZ.

R - TIRMANIS MESAFESIi, BAZI KORUMA NOKTALARININ BiRBiRiINDEN COK UZAK
OLMASI (UYGUN SEKILDE KORUNSA BILE KEMIK KIRILMASI OLASILIGI)

X - HICBIR KORUMA YOK, SON DERECE TEHLIKELI (UYGUN SEKILDE KORUNSA
BIiLE OLUM RiSKi MEVCUT)
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KIS DA!CILI!INDA KULLANILAN MALZEMELER \K\ KISMA AYRILMAKTADIR.

(A) KAMP MALZEMELERI .
(B) TEKNIK MALZEMELER .

K A MP M ALZEMELTETRI |

KAMP KURULDUKTAN SONRA KAMPIN BiTiMINE KADAR GENELLIKLE
KAMPTAN ALINMAYAN ( BAZI MALZEMELER ALINMAKTADIR ) MALZEMELERDIR.
. KUREK ( CI1G RiSKININ OLDUGU ALANLARDA ALINMAKTADIR)
. 4 VEYA 5 MEVSIMLIK CADIR VE CADIR TAMIR KiTLERI
. EN AZ -20 DERECELIK COMFORT ( KONFOR ) UYKU TULUMU .
. MAT VE iZOLE MAT ALTLIGI .

. DiKi$ SETi VE DEGIiSIK KALINLIKTA iPLER VE iGNELER .
. KAFA FENERI ( LAMBA ) VE YEDEK PiL.
. MUMLUK VE MUM .
. TERMOS.
BUYUK.
. YEMEK PiSIRME TAKIMI VE YiYECEKLER.
CATAL
KASIK
. OCAK VE YEDEK BENZIN
. BICAK.
. FIRCA.
. YARDIMCI iPLER

1
2
3
4
S5
6
7
8
9
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KIS DAGCILIGINDA YILLARIN MEYDAN GETIRDI& TAVSIYESiI VE UZMANLIGI
SAYESINDE ASIRI SOGUK, KARLA KAPLI ZIRVELER VE YUKSEK RAKIMLARDAKI
DAG SPORLARI ICIN SOGUGA DAYANMAK iCIN iHTIYAC OLAN KIYAFETLER
SECILMELIDIR.

DAGLARDA Ki$ iGiN GiYINMENIN TEMELLERI 3 KATMANLI KURAL:

KATMAN 1: TER ATMAK iGiN NEFES ALABILEN BiR TERMAL TABAN KATMANI.
(A) GORETEX CAKET
(B) GORETEX SALOPET ( ALT PANTOLAON )

KATMAN 2: Sizi SICAK TUTMAK iCIN POLAR VEYA ASAGI CEKET GiBi YALITKAN
(A) ALT UST POLAR ( MONT VE PANTOLON )

KATMAN 3: TER ATMAK ICLIK ( TER TUTMAYAN VE ERKEN KURUYAN MALZEMELER
TERCIH EDILMELIDIR.

(A) ICLIK (ALT VE UST)

(B) IKI KAT CORAP
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SU GECIRMEZ KUMAS KATMANLI YAPI
NEDIR?
GORE-TEX VE BENZERI SU GECIRMEZ
KUMASLAR, BIR DiZl KATMAN
KULLANILARAK URETILIR; ANCAK BAZILARI
1 KATMAN 2 KATMAN, BAZILARI 2,5
KATMAN, BAZILARI ISE 3 KATMAN
KULLANIR. SU GEGCIRMEZ/NEFES ALABILEN
KUMASLARIN COGU 2 KATMANLIDIR (2L);
BU, GORE-TEX VE DIGER BIRCOK OZEL
KUMAS URETICIS|I TARAFINDAN
KULLANILAN GELENEKSEL YAKLASIMDIR.
DIS KATMAN GORUNUR KATMANDIR;
GIYSININ DIS TARAFINDA HERKESIN
GOREBILECEGI VE DOKUNABILECEGI
KATMANDIR. GIYSININ YAPISINI
OLUSTURAN KATMANDIR, BU NEDENLE
AGIRLIK, DOKU, RENK, DESEN VE TASARIM
ACISINDAN BUYUK FARKLILIKLAR
OSTEREBILIR. IC

ATMAN VEYA MEMBRAN GORUNMEZ BIR

) \ [
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KATMAN VEYA MEMBRAN GORUNMEZ BIR
KATMANDIR VE TUM SIHRIN
GERCEKLESTIGI YERDIR; SIRADAN BIR
KUMAS PARCASINI HEM SU GECIRMEZ HEM
DE NEFES ALABILIR HALE GETIRIR.

IKi KATMAN BIRBIRINE YAPISTIRILMISTIR.
BIRCOK 2L GlYSi, AKSI TAKDIRDE
ASINABILECEK VEYA SURTUNEREK
CIKABILECEK MEMBRANI KORUMAK ICIN
GEVSEK BIR SEKILDE FILE VEYA BASKA BIR
KUMASLA (IKi KATMANDAN HICBIRINE
YAPISTIRILMAMIS) ASTARLANIR.

BAZI GIYSILER, MEMBRANA YARIM KATMAN

KORUYUCU FILM PUSKURTEREK AYRI BIR

ASTAR MALZEMESINE OLAN IHTIYACI

ORTADAN KALDIRIRKEN, DIGERLERI AYNI
AMACA TAM BIR UCUNCU KORUMA KATMANI
APISTIRARAK ULASIR
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GORETEX KIYAFETLERDE ;L1 -L 2 - L3 NEDIR?

L = KATMANLAR
'L' HARFi 'KATMANLAR' ANLAMINA GELIR VE CEKETIN DIS KABUGUNDAKI
BiRBIiRINE BAGLI KATMAN SAYISINI iFADE EDER. TIPKI BiR SALYANGOZDA
OLDUGU GiBi, 'KABUK', YUMUSAK iC KISMI (BU DURUMDA Sizi) DI$
ETKENLERDEN KORUYAN SERT DIS KATMANDIR.

L 1.GORETEX KIYAFETLERIN EN INCE KATMANLI OLANIDIR GENELLIKLE KOU
YAPAN SPORCULAR TARAFINDAN KULLANILIR.

L 2; 2L DIS KATMANI VARDIR. ORNEGIN, DOPE VE MONTEC SERILERINDEKI TUM
CEKETLER VE KAYAK PANTOLONLARI 2L'DIR (3L'YE SAHIP OLAN FENIX HARIG,
L 3 ,DAYANIKLI, DOKULU VE RENKLIi KUMASTAN OLUSAN DIS KATMANDIR. BU
KUMAS GENELLIKLE POLYESTER VEYA NAYLON, BAZI DURUMLARDA iSE
POLIAMIDDIR; ANCAK YINE DE, RENKLi BOYALARI EMEBILEN, FARKLI
KALINLIKLARDA URETILEBILEN VE GUNUMUZDE ESASEN SU GECIRMEZ BiR
KAPLAMAYI EMEBILEN, SIKI DOKUNMUS BiR KUMASTIR.

'iC' KATMAN NEDIR?

GERCEKLESTIGI YER 'iC’' KATMANDIR. "MEMBRAN' BURADA BULUNUR. BU
MEMBRAN, GERCEK SU GECIiRMEZ KATMANDIR VE ENDUSTRIDE PTFE OLARAK
BILINEN BiR MALZEMEDEN YAPILMISTIR. TEKNIK OLARAK
POLITETRAFLOROETILEN DE DIYEBILIRIZ. BU HARIKA MALZEME, SU
GECIRMEZLIK iCAT EDILMEDEN ONCE DE VARDI, ANCAK 1969'DA BiLL GORE
TARAFINDAN, MALZEMENIN HIZLA GERILMESIYLE, HIDROFOBIK OZELLIKLERE
SAHIP INCE, SU GECIRMEZ BIR FILM HALINE GETIRILEBILECEGI| KESFEDILDI -
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POLAR MONT

POLAR PANTOLON
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FARKITE PACCIES FERGRASTON

| KIS DAGCILIGINDA TOZLUKGIYIM |

TOZLUGUN AMACI

1.TOZ TOPRAK GIRMESINI ENGELLER: UZUN MESAFELI SIRT CANTASI
AKTIVITELERINDE TOZLUK KULLANILMASININ EN BUYUK NEDENI BUDUR.
TOZLUK KULLANILMADAN GERCEKLESTIRILEN KUMLU, TOZLU, TOPRAKLI
PARKURLARDA OLDUKCA SIKLIKLA AYAKKABILARINIZA, BOTLARINIZA GIREN
TASLARI TEMIZLEMEK ICIN DURMAK ZORUNDA KALABILIRSINIZ. CAM IGNELERI
ISE COK DAHA RAHATCA AYAKKABINIZIN ICINE GIREBILIR.

2.BACAKLARINIZI KORUR: OZELLIKLE ENGEBELI| KAYALIK BIR BOLGEDEN VEYA
KALIN CALILIK BIiTKlI ORTUSUNE SAHIP BIR ORMAN BOLGESINDEN
GECIiYORSANIZ, BACAKLARINIZ CEVREYE OLDUKGCA FAZLA
SURTUNECEKTIR. PANTOLONUZ, YIRTILABILIR HATTA PARCALANABILIR VE
BACAKLARINIZ ACIGA CIKABILIR. BU GiBi DURUMLARDA ILAVE KORUMAYA
iHTIYACINIZ OLACAKTIR.

3.YAGMUR SUYUNU DISARIYA AKITIR: TOZLUKLAR, BACAKLARINIZ BOYUNCA,
YAGMUR SUYUNUN AYAKKABILARINIZIN, BOTLARINIZIN DISINA DOGRU
AKITILMASI ICIN MUKEMMEL IS GORURLER. ISLAK AYAKKABILAR VE ISLAK
AYAKLAR KISIN HIPOTERMIYE VARABILECEK TEHLIKELI DURUMLAR
OLUSTURABILIR.

4.BACAKLARINIZI YALITIR: ISLANMAYI ONLEMENIN YANINDA, AYAKLARINIZ VE
AYAK BILEKLERINIZ iCiN KIS AYLARINDA EKSTRA BIiR YALITIM TABAKASI
SAGLAR. SU GECIRMEZ TOZLUKLAR KAR VE BUZUN AYAKKABIDA TOPLANMASINI
ONLER. TOZLUK NE KADAR KALIN OLURSA, YALITIM DA O KADAR iYi OLUR.




TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
ﬁ! \_Q Turkish Mountaineering Federation
TARENE pLCR ruuusw;u 1

\DODAK/
NSANA SAYGI, DOGAYA SAYG|

TOZLUK YUKSEKLIGIYLE ILGIiLi UC ANA SECENEK VARDIR;

1.BILEK SEVIYESIi: KISA BOYLU TOZLUKLAR ONCELIKLE DAG KOSUSU VEYA YAZ
AYLARINDAKI DOGA YORUYUSLERINDE, KUM, CAKIL VE BiRiKINTIi VB SEYLERI
AYAKKABILARINIZDAN VEYA BOTLARINIZDAN UZAK TUTMAK iCiN
TASARLANMISTIR.

2.0RTA BOY (BALDIR SEVIYESIi): BU TOZLUKLAR GENELLIKLE YAKLASIK 20 -
30CM (8 - 12 INCH) UZUNLUGUNDADIRLAR. YAGMUR VE CAMUR SARTLARINDAN
BiR SEVIYE DAHA HAFIF KOSULLAR iCiN TERCIiH EDILEBILIR. AYAK BILEGINDEN
BiRAZ DAHA YUKSEKTIR. HAFIF VE NEFES ALABILIiRDIRLER.

3.DiZ SEVIYESIi: BUNLAR GENELLIKLE 38 - 45 CM (15-18 iNCH)
YUKSEKLIGINDEDIRLER. KALIN CALILAR, DIKENLi AGACLAR, ISLAK OTLAR,
EKSTREM AGIR, KOTU HAVA KOSULLARINDA YUORUYUS, DERIN KAR VE KARDA
iZ ACMA GiBi ZORLU KOSULLARDA iYiDIRLER. GENELLIKLE AYAKKABI YERINE
BOTLARIN UZERINE GiYILMEK UZERE TASARLANMISTIR. AGIR VE COGU ZAMAN
SU GECIRMEZDIR. KAR, BUZ, KAYA VEYA AGIR CALILIGA KARSI KORUMAK iCiN
SERT VE DAYANIKLIDIR.
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— BACAK LASTIGI

BALDIR SIKISTIRMA iPi

AKAKABI PERLONU

BILEK LASTIGI
GERDIRME KANCASI
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FARKITE PACCIES FERGRASTON

| KIS DAGCILIGINDA MASKE |

OZELLIKLE KISIN COK SOGUK
HAVALARDA VE YUKSEK IiRTIFA
TIRMANISLARINDA

COGU STANDART SOGUK HAVA i$
GiYsisi, YOZ DISINDAKI HER SEY iCiN
KORUMA SAGLAR.

BU NEDENLE, YOGUN RUZGAR, KAR,
KARLA KARISIK YAGMUR VE YAGMURLA
KARSI KARSIYA KALINDIGINDA
YUZUMUZ GENELLIKLE VUCUDUMUZUN
GERI KALANINDAN DAHA FAZLA SOGUK
ALIR.

iS GUNUNUZUN HERHANGI BIR
BOLUMUNU KIS AYLARINDA DISARIDA
GECIRIYORSANIZ BURNUNUZU,
KULAKLARINIZI VE BASINIZI SOGUGUN
TEHLIKELERINDEN KORUMAK iCIN Y0z
MASKESI TAKMAK iYi BiR FIKIRDIR.
MASKE NEFES ALIP VERMENIZi
ZORLASTIRACAGINIZDAN DOLAYI
TEMPOYA DIKKAT EDILMELIDIR.

AGIZ VE BURUN MASKESI
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KISLIK ESARPIN AMACI NEDiR?

iNSANLAR NEDEN KISIN BERE TAKAR?

BERE TAKARAK, ILIK HAVAYI SAC DERINIZE YAKIN TUTMAYA YARDIMCI OLAN,
ILETIM, KONVEKSIYON VE RADYASYON YOLUYLA ISI KAYBINI AZALTAN EK BIR
KATMAN OLUSTURULUR. AYRICA BERE SOGUK RUZGARDAN KORUYARAK
SOGUMAYI ONLER VE KONFORU KORUR.

BERE VEYA KULAH TAKILMADIGINDA : VUCUTTAN ( AGIZ-BURUN VEYA VUCUT)
YAYILAN ISI YUKSELEREK SACLARDA DONMA MEYDANA GETIRIR.DONAN SACLAR
RUZGARDA SAVRULARAK KiSIYE ZARAR VEREBILIR.

AYRICA SACTA BIRIKEN KAR HEM AGIRLIK YAPAR HEMDE KiSININ DAHA FAZLA
USUMESINE SEBEP OLUR.

BEYIN KAN AKISININ BUYUK BiR YUZDESINI ( %40-50 ARASI ) BEYINE GIiDEN KAN
ISISININ 36.5 DERECEDE TUTMAK ISTER VE KULLANIR. BU KAN BOYUNDAKI
DAMARLARDAN GEGCER, BU NEDENLE KANI SAPKA VE ATKI ILE SICAK TUTMAK
DAHA SOGUK HAVALARDA SICAK KALMAK iCiN HAYATI ONEM TASIR
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YUKSEK RAKIMLI DAGLARDAKI
KORUNMA YAPILMADIGI TAKTIRDE
SOGUK, GOZLERINIzi cipbi
SEKILDE TEST EDECEKTIR.
KORUNMASIZ DAGCILAR KORNEA
VEYA GOZ KAPAGI DONMA RisKi
ALTINDADIR. SEMPTOMLAR, BATMA
VE ASIRI GOZYASI SALGISI ILE
ILISKILI GOZDE SISLENME
HISSIDIR.

KAR’A ALISKIN OLMAYAN KISILER
KAR KORLUGUNE NEDEN
OLABILME RiISKI DAHA YUKSEKTIR.
UYGUN GOZ KORUMASI VE GORME
IYILESTIRME, KARMASIK
ARAZILERDE VE POTANSIYEL
TEHLIKELERDE YOLUNUZU
BULMAK ICIN GEREKEN NETLIGI
SAGLAYARAK TIRMANICILARIN
PERFORMANSINI ONEMLI 6LGUDE
ARTIRABILIR.
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ALFOEX TERMAL BATTANIYE - ILK YARDIM
BATTANIYESI - ACIL DURUM BATTANIYESI
TERMAL BATTANIYE,
OZEL DURUMLARDA YANI SOGUK GUNLERDE
ONEMLI KURTARICILARDAN BIRisi
OLMAKTADIR. UZMANLAR TARAFINDAN
GENELLIKLE ILK YARDIM CANTALARININ
ICERISINDE BULUNMASI ONERILEN
MALZEMELERDEN BIiRISI OLAN TERMAL
BATTANIYE, BIR TABLET CIKOLATA KADAR
COK AZ YER KAPLAMASINA RAGMEN
ACILDIGINDA BIR INSANI SARIP SICAK
TUTABILECEK EBATLARA ULASMAKTADIR.
ERMAL BATTANIYE SON DERECE HAFIF VE
HACMI DUSUK, YANI AZ YER KAPLAYAN BIR
MALZEMEDEN URETILMIS, ISIL ISINIMI, YANI
TERMAL RADYASYONU YANSITMAK UZERE
YANSITICI BIR YUZEYLE KAPLANMIS INCE
ORTU VEYA CARSAF BENZERI BIR
MALZEMEDIR . BEYAZ RENGI KISININ
VUCUDUNA SARI RENK ISE DISARIYA
GELECEK SEKILDE KULLANILIR.
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TARRIYE PALCILNS FEBERASYONY
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TERMAL BATTANIYE KULLANIM SEKILLERIi NASILDIR?

BATTANIYE GiBi VUCUDA SARILARAK.

GECICi BARINAK YAPARKEN AGAGC VEYA IPLE GERILEREK RUZGARDAN, SUDAN, ISI
KAYBINDAN KORUNMAK iCiN.

COK SOGUK ORTAMLARDA CADIRIN TABANINA VEYA UYKU TULUMUNUN ALTINA
YAYILARAK VEYA CADIRIN iCIiNE GERILEREK.

UYKU TULUMUNUN DISINA SARILARAK.

DAL, YAPRAK VE CALI CIRPI GiBi YALITICILARLA DESTEKLENEREK.

ARAMA KURTARMA EKIPLERiI TARAFINDAN SOGUK IiKLIMLERDE KAZAZEDELERI
SOGUKTAN KORUMAK iCiN.

HiPOTERMIDEN KORUNMAK ICiN.

SERITLER HALINDE KESILEREK iP YERINE.

KAYBOLMA VEYA KAZA GECIRME DURUMLARINDA ARAMA KURTARMA EKIPLERINE
YERINIzI BELLI ETMEK ICIN.

SU ELDE ETMEK ICIN YOGUSMA YUZEYI OLARAK.

VUCUT SICAKLIGINI KORUMAK ICIN TERMAL BATTANIYEYE SARMALANMIS Kisl.
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KIS DAGCILIGINDA ALUMINYUM BATTANIYESI

TERMAL BATTANIYE NASIL ISITIR?

BU SORUNUN EN KISA YANITI: ISITMAZ. ASLINDA “ISITIR” DIYE TABIR ETTIGIMIZ
COGU MALZEMENIN ISITICI OZELLIiGI YOKTUR.

BiR INSANI SOGUKTAN KORUMANIN iKi YOLU VARDIR. YA O INSANIN BEDENINE
DISARIDAN ISI VERILIR YA DA KiSiNIiN BEDENININ 1SI KAYBETMESI
ENGELLENMEYE CALISILIR. YANI YALITIM SAGLANIR. GUNLUK HAYATTA
“ISITTIGI” SEKLINDE NITELEDIGiMIZ BATTANIYE, YORGAN VE KIYAFET GiBi
BUTUN MALZEMELER ASLINDA ISITICI DEGIL, YALITICIDIR. YANI I1SI VE SICAKLIK
KAYBINI ONLEMEYE CALISIR.

BiR INSANI ISITMANIN TEK YOLU ONA DISARIDAN ISI VERMEKTIR. BUNUN DA
DOGADAKI EN BASIT ORNEGI ATES YAKIP, ATESIN SICAKLIGINDAN
FAYDALANMAKTIR.

TERMAL BATTANIYE VEYA ILK YARDIM BATTANIYE DE YALITIM SAGLAR:.
VUCUDUMUZDAN YAYILAN TERMAL RADYASYONU YA DA TURKGCE ADIYLA ISIL
ISINIMI GERI YANSITARAK ISI ENERJISIi KAYBINI ONLEMEYE CALISIR. BOYLECE
VUCUDUN KENDINI ISITMASI DAHA KOLAY HALE GELIR.

TERMAL BATTANIYELERIN URETIMINDE KULLANILAN MYLAR DA DENEN NAYLON
MALZEME HAVA VE SU GECIRMEZDIR. BU DA VUCUDUN GOK HIZLI ISl VE
SICAKLIK KAYBETMESINE NEDEN OLAN RUZGARI ENGELLEYEREK ISI YALITIMINI
ARTTIRIR. AYRICA VUCUDU ISLANMAKTAN DA KORUYABILECEGI ICIN ISI KAYBINI
HIZLANDIRAN BASKA BiR ETKENiI DE DEVREDEN CIKARTMAYA YARDIMCI OLUR.
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[ Xi$ DAGCILIGINDA MUM'UN KULLANILMASI |

KISIN OZELLIKLE GECELEYIN CADIRIN
ICINI SICAK TUTMAK VE DISARIDAN
GELECEK SOGUK HAVA DALGASINI
CADIRIN ICINI COK FAZLA SOGUTMAMAK
ICIN CADIRIN BAGAJINA KONULACAK
BiR KAPIN ICINDE MUM YAKILIR .MUMUN
ALEVININ OLDUGU BOLGEYE TUZ
KONULARAK ALEVIN DAHA UZUN SURE

AN | AW N

TUZ KONULACAK ALAN
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TASRIE DALCIN FERERASYONY

Mustafa POYRAZ
BASLARIM SENIN KAZ
TUYU SEVDANA
TUYLERIN COK GUZEL
DEMEN BUNUN
iciNnmiypl
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GECELEYIN VUCUDUMUZ : HAREKET ETMEDIGI ICIN URETTIGINDEN DAHA FAZLA
IS| KAYBEDER.BU NEDENLE VUCUDUMUZUN ETRAFINI SARACAK VE VUCUT ISISINI
DISARIYA GONDERMEYECEK KORUYUCU BIR NESNEYE IHTIYAC VARDIR .
BU UYKU TULUMUDUR.
UYKU TULUMU CESITLERI : UYKU TULUMU DOLUM MALZEMESINE BAGLI
OLARAK ikl CESITTIR.
1.KAZTUYU :KAZ VE ORDEKLERIN GOGSUNDEN ALINAN TUYLERIN OZEL
MAKINALARLA PUSKURTULEREK OZEL KUMASLARIN ICINE DOLDURULMASIYLA
YAPILMAKTADIR . KAZ TUYU DOLGULAR TUYUN KALITESINE GORE
DEGERLENDIRILMEKTEDIR . BUNLAR :50 /50 EN KOTU KALITE
70/ 30 KOTU KALITE
80 /20 ORTA KALITE
90 /10 IiYi KALITE
95 /5 SUPER iYi KALITE
OLARAK DEGERLENDIRILIR . UYKU TULUMLARININ DOLGULARINA GORE AVANTAJLARI
VE DEZAVANTAJLARI VARDIR .
KAZ TOYOUNUNUN AVANTAJLARI : SICAK TUTAR ,SIKISTIRILINCA AZ YER KAPLAR,
HAFIFTIR.
DEZAVANTAJLARI : PAHALIDIR , ISLANINCA ZOR KURUR ,TEMIZLENMESIi DAHA
ZORDUR.
BU NEDENLE KAZTUYU UYKU TULUMLARI KULANILIRKEN ISLANMAMASINA VE NEMLI
KALMAMASINA O6ZEN GOSTERILMELIDIR .
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|UYKUTULUMLAR|

2. ELYAF : KIMYASAL BILESIMLER SONUCU ORTAYA CIKARILMIS DEélSlK
ALANLARDA KULLANILAN DOLGU MALZEMEDIR.
AVANTAJLARI : KAZ TUYUNDEN DAHA UCUZDUR, ISLANINCA KOLAY

KURUR.
DEZAVANTAJLARI : FAZLA YER KAPLAR,ISITMA OZELLIGI KAZ
TUYUNDEN DAHA DUSUKTUR.

[UYKU TULUMUNUN KULLANILIS SEZONLARI]

UYKU TULUMLARI YAPILIS OZELLIGINE GORE 5 AYRI BOLUMDE
DEGERLRNDIRILMEKTEDIR . BUNLAR MEVSIMSEL DEGERLENDIRME OLARAK
ISIMLENDIRILMEKTEDIR .

. BIR MEVSIMLIK : HAZIRAN , TEMMUZ , AGUSTOS .

. Ikl MEVSIMLIK : NISAN , MAYIS , HAZIRAN , TEMMUZ , AGUSTOS , EYLUL.

. UC MEVSIMLIK : MART , NISAN , MAYIS , HAZIRAN ,TEMMUZ , AGUSTOS . EYLUL

EKIM , KASIM .
. DORT MEVSIMLIK : OCAK , SUBAT , MART , NISAN , MAYIS , HAZIRAN , TEMMUZ ,
AGUSTOS , EYLUL , EKIM , KASIM , ARALIK .
. BES MEVSIMLIK : YUKSEK IRTIFADA KULLANILAN UYKU TULUMLARI iciN

IsIMLENDIRILMIsTIR .
YUKSEK IRTIFA TIRMANISI YAPAN DAGCILAR SICAK TUTMASI VE HAFIF
OLMASINDAN DOLAYI GENELLIKLE KAZ TUYU UYKU TULUMLARINI TERCIH
ETMEKTEDIRLER .
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UYKU TULUMUNU KULANMADAN ONCE DOLGU MADDELERININ GENLESEBILMESI
iCiN TORBASINDAN CIKARIP SERBEST BIRAKILMALIDIR .

UYKU TULUMUNUN iCINDE ISINAN HAVANIN DISARI KACMASINI ONLEMEK iCIN
GOGUS BOLGESINDE BULUNAN BUZGU IiPLERININ CEKILMESI GEREKLIDIR .

HAVA COK SOGUK OLDUGUNDA KULANICI KUKULETANIN iCiNE KAFASINI SOKUP
BUZGU IPLERINI SIKMALIDIR . SOLUNUM YAPILAN HAVA ASLA UYKU TULUMUNUN
iCINE VERILMEMELIDIR. ANILAN HAVA NEM YAPARAK HEM KULANICIYI HEMDE
UKUTULUMUNUN IiCIiNi ISLATIR .UYKU TULUMUNUN KORUMA DERECESIi DUSER .

—>BAS KORUYUCUSU (KUKULETA) CIiFT YONLU CALISAN FERMUAR
BOYUN VE BOGAZ FERMUARI KAPATAN
KAPAK

DOLGU YAPIM
6ZELLiéiu l
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UYKU TULUMLARINDA KULANILAN MALZEMENIN KALITESI VE DOLGU MIKTARINA
BAGLI OLARAK KORUMA DERECESI VERILMEKTEDIR.
BU DERECELER :
UYKU TULUMUNUN DERECELENDIRILMESI KULANMA EL KITABINDA VE
UYKU TULUMUNUN IiCINDE :
1. KONFOR :YESIL REKTE
2 . TOLERANS : LARCIVET RENKTE
3.EXTREM : KIRMIZI RENKLE BELIRTILMISTIR.
gEGERLER RAKAM VE DERECE OLARAK BELIRTILMISTIR .
RNEK :

T -7 -20 - 30

1 . KONFOR DERECESI : UYKU TULUMUNUN FERMUARLARI

KAPATILMASA BILE KULANICIYI ASLA USUTMEZ . UYKU TULUMUNUN ICINDE
USUMEDEN lYl UYUNABILINIR.

2 . TOLERANS DERECESI : UYKU TULUMUNUN FERMUARLARI
KAPATILDIGINDA UYKU TULUMUNUN ICINDE USUMEDEN IYi UYUNABILINIR .

3 . EKTREM DERECESI : YER TABANINDAN GELEN SOGUK HAVANIN lyi
YALITIM YAPILMASI , FiZziki DURUMUN lYl OLMASI , ILAVE KIYAFETLER
GIYILDIGINDE VE TULUMUN FERMUARLARI KAPATILDIGINDA UYKU TULUMU
ICINDE USUNUREK KALINABILINIR - DONMA MEYDANA GELMEZ .
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DOLGU GUCU -CUBICH INCH

800 FILL KAZ TUYU: “FILL” OLCEGI TUYLERIN KABARMA KALITESINI GOSTEREN BIR
OLCUDUR. DOLGU MALZEMELERINDE ISI YALITIMINI SAGLAYAN SEY DURAGAN HAVA
YANiIi TUYUN KABARMA MIKTARI OLDUGU iCIiN BU RAKAM NE KADAR YUKSEK iSE
TUY O KADAR KALITELIDIR. 850 FiLL TUOY IiLE DAHA AZ MIKTARDA TUY IiLE (YANI
DAHA HAFIiF VE DAHA AZ YER KAPLAYAN BiR TULUM iLE) DAHA YUKSEK ISl YALITIMI
SAGLAYABILIRSINIZz.

MERAKLILARI iCiN: BU BiRiM TUYUN YAKLASIK 30 GR. ININ BELLi BiR AGIRLIK
ALTINDA KAPLADIGI H
gES T < a5 =

ALLIED ALLIED
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EN 13537 STANDARDI NEDIR?

ONCELIKLE EN 13537 STANDARTLARI NEDIR SORUSUNA ACIKLIK GETIiRMEYE
CALISALIM. EN 13537 AVRUPA’DA URETILEN YA DA SATISI OLAN UYKU TULUMLARI
iCiN KABUL EDILMIi$S SICAKLIK DERECELENDIRMESi STANDARDIDIR. BiR OLCUM
STANDARDI OLAN EN 13537, AVRUPA BIiRLiGI UYESI TUM ULKELERDE URETILEN YA
DA SATILAN UYKU TULUMLARI iCiN BELIRLENMISTIR.

SiMDIi KISACA EN 13537 STANDARTLARINDA BELIRLENEN SICAKLIK DEGERLERININ
NELER OLDUGUNU HATIRLAYALIM.

UST LIiMIT (UPPER LIMIT) :

1.STANDART BIR ERKEGIN FAZLA TERLEMEDEN UYUYABILECEGI EN YUKSEK
SICAKLIK. BU OLCUMDE TULUMUN FERMUARI ACIK VE KOLLAR DISARIDA OLACAK
SEKILDE BiR DERECELENDIRME YAPILIR.

2.KONFOR (COMFORT) : STANDART BiR KADININ, RAHAT BiR POZISYONDA TULUMUN
iCINDE HIiCBIR RAHATSIZLIK DUYMADAN UYUYABILECEGI SICAKLIK DEGERIDIR.
3.DUSUK LIiMIT (LOWER LIMIT, LOW COMFORT DUSUK KONFOR DA

DENILMEKTE) : STANDART BIR ERKEGIN KIVRILMIS BiR POZiSYONDA 8 SAAT
BOYUNCA UYANMADAN GECIREBILECEGI DEGERI IFADE EDER.

4.EXTREME : STANDART BIR KADININ 6 SAAT BOYUNCA HiPOTERMi RiSKi OLMADAN
BARINABILECEGI 1SI DEGERI iFADE EDILIiR. TULUMUN iCiNDE HAYATTA
KALABILECEGINIZ SICAKLIK DEGERiI OLARAK DA IFADE EDILEBILIR.
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KAZA GEGIREN DAGCIY1 ARAMADA VE KURTARMADA KULLANILMAKTADIR.

TEKNIK MALIZEMELER :
.ip.
. KRANPON .
. KAZMA . KLASIK ,TEKNIK , BUZ CEKICI .
. BIVAK .
. BUZ VIDASI .
. KAR PLAKASI ( DEAD MAN )
. KAR CUBUGU .
. CIGDA ARAMA CUBUGU ( CIG SONDASI )
. BIEPS .
10 . TERMOMETRE .
11 . CIG KAYTANI .
12 . CIG ANALIZ KARTONU .
13 . MERCEK 16 x IDEALI (EN AZ 8 X)
14. HEDIK.
15. BATON .
16 . YON BULMA VE METEOROLOJI MALZEMELERI .HABERLESME MALZ.
ALTIMETRE , BAROMETRE , GPS , HARITA VE PUSULA , RUZGAR OLCER
( MANOMETRE ) TELSIZ . CEP TELEFONU ,ISARET FISEGI ,ISARET AYNASI .
17 . ILK YARDIM MALZEMELERI .
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KI DAGCILIGINDA KARIN OZELLIKLERI

KARIN DEGISIMI ( METAMORPHISM ) : KARIN DEGISIMI YAGDIGI ANDAN
BASLAYARAK KRISTAL HALINE GELENE KADAR DEVAM EDER . KARIN DEGigimi
1 . HAVANIN ISISINA .
2 . RAKIMA .
3 . NEM DURUMUNA .
4 . ARAZININ YONUNE ( DOGU -BATI - KUZEY -GUNEY ).
5. METEOROLOJIK SARTLARA ( RUZGAR - YAGMUR VS. ) BAGLI OLARAK

DEGISIM GOSTERIR . SIFIR ( 0 ) DERECEDE DEGISIM NORMAL ARTI (+)
DERECELERDE HIZLANIR EKSIi ( — ) DERECELERDE YAVASLAR.

KARIN YAPISI BOZULDUKCA ; TOZ KAR CIGI TEHLIKESIi DUSER BLOK CIG
TEHLIKESI ARTAR (iLK BiR HAFTA ) . YURUMEK KOLAYLASIR . KARIN iCINDEKI
SU ORANI ARTAR . KAR SIKILASIR . TiPl YAPMA ORANI AZALIR .
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[ KARIN YUOZEY FORMLARIl

KARIN YAPISI MEVSIiM DURUMLARINA GORE DEGiSIMLERE UGRAMAKTADIR
BUNLAR :

1. TOZ KAR :YENI YAGAN KARIN DEGISIME UGRAMAMIS HALIDIR .

2 . TAHIL KAR: KARIN GUNESTE YAVAS YAVAS ERIYEREK TOPAKLASMASIDIR .

3 . CURUK KAR : GENELLIKLE ILK BAHARDA ERIMEYE YUZ TUTMUS SU
MIKTARI FAZLA OLAN KARDIR .

4 .Cc0zZzULMUS KAR KABUGU : KAR ERIMEYE YUZ TUTUKTAN SONRA YENIDEN
DONARAK UST KATMANININ DONMUS ALTI COZULMUS KARDIR .

5. RUZGAR KABUGU : RUZGARIN ESMESINDEN SONRA KARIN UST
KATMANINDA MEYDANA GELEN INCE DONMADIR .

6 . CAM BUZ : KAYALARIN UZERINDE OLUSAN INCE KAYGAN BUZDUR.

7 . GUNES FINCANI : ARAZININ UZERINDEKI KAR RUZGAR ESMESIYLE DONAR.
n%?_nugg'{m SONRA | ERIMEYE BASLAYARAK DEélsIK SEKILLER ALMASIDIR .
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RUZGARIN ESi$ Y6NUNE BAéLl OLARAK KARDA MEYDANA GETIRDIGI DEGISIK KAR
SEKILLLERINE BAKILARAK HAKIM RUZGAR YONU BULUNUR.
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KARIN YUZEY FORMLARI

CURUK KAR : GENELLIKLE iLK BAHARDA ERIMEYE YUZ TUTMUS SU MIKTARI FAZLA
OLAN KARDIR.




KAR’IN YOZEYDEKI NESNELER UZERINDE BIRAKTIGI SEKILLER




KAR’IN YOZEYDEKiI NESNELER UZERINDE BIRAKTIGI SEKILLER

o N

HAKIM RUZGERLARIN ESi$ YONU ( RUZGAR ALTI YONU




| CADIR KURM ADAN ONCE HAKIM RUZGARLARIN BELIRLENMESI

HAKIM RUZGARLAR .
5 .
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TASIN UZERINDE BULUNAN KAR’A
BAKARAK HAKIM RUZGARLARIN
BELIRLENMESI :
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYGI

KIS DAGCILIGINDA CADIR KURMA IKi SEKILDE YAPILMAKTADIR .
1. UYGUN HAVALARDA .

2 . FIRTINALI VE YAGISLI HAVALARDA .

CADIR / CADIRLAR iCiN UYGUN YER , DAG VE VADI RUZGAR AKIS YONU TESPIT
EDILDIKTEN SONRA ( BiR KAC CADIRIN BiR ARADA KURULMASINDA FAYDA VARDIR .
KAR DUVARI YAPARKEN ORTAK CALISMA KOLAYLIK SAGLAYACAKTIR )

KARIN UZERINDEKI TOZ KAR TEMIZLENENE VE BASILANA KADAR BOLGE
KUREKLE TEMIZLENIR . CADIR KURULACAK ALANIN ICINDEKI KAR ALINIR . BU KAR
HICBIiR ZAMAN YER ZEMININE ( TOPRAGA ) KADAR ALINMAMALIDIR .

( KAR ; TOPRAK ZEMINLE CADIR ARASINDA iZOLASYON SAGLAMAKTADIR)

CADIR ALTLIGI YERE SERILIP CADIR UZERINE YAYILDIKTAN SONRA AGIR
CANTALAR CADIRIN iCINE KONUR . BU HAREKET CADIRIN RUZGARA KAPILIP
UGCMASINI ONLER . CADIRIN SABITLEME CiVILERI ; ONCE RUZGARIN GELIiS YONUNE
DAHA SONRA RUZGARALTI TARAFINA UYGULANIR . KISIN TOPRAK SERT
OLACAGINDAN VEYA TOPRAGA ULASILAMAYACAGINDAN SABITLEME CiVILERI
BAZEN ISE YARAMAYABILIR . BU DURUMLARDA IiCINE KAR DOLDURULMUS NAYLON
POSETLER KARA GOMULUP CADIR BU POSETLERE BAGLANABILIR.

BASKA BIR YONTEM IiSE ; CADIR SABITLEME CiVILERI KARA SAPLANDIKTAN SONRA
UZERLERINE SU DOKUP DONMALARI SAGLANIR.
NOT 1 : BU DURUMDA CADIR CiVILERINIi KARDAN CIKARMAK ZOR OLDUGUNDAN
DIKKATLi OLUNMALIDIR.
2 . KALIN INSAAT CiVILERI CADIRI BAGLAMAK iCiN YERE CAKILABILIR.
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| CADIR KURMA VE CEVRE DUZENI
CEVRE DUZENI ; KISIN CADIR KURULDUKTAN SONRA FIRTINALI HAVALARDA
CADIRIN KORUNABILMESI ICIN CADIRLARIN ETRAFINA KAR DUVARI ILE KORUGAN

YAPILMALIDIR .GiRI$ KAPISININ ONUNE EK BIiR DUVAR ORULEREK RUZGARIN
SAVURDUGU KARIN ICERI GIRMESIDE ONLENMIS OLUR.

KAR KESILECEK BOLGE KAZMA ILE CIZILIR . KUREKLE KESILDIKTEN SONRA
PARCALAR HALINDE ALINARAK DUVAR TABANI YAPILIR . YENI KAR YAGDIGI
ZAMAN CADIRIN ETRAFINDAKI KAR TEMIZLENIRKEN CADIRIN YIRTILMASINI
ONLEMEK ICIN KAR DUVARININ CADIRIN EN AZ 50 CM. UZAGINDAN BASLAYARAK
CADIRIN BOYUNU GECENE KADAR ORULMELIDIR . DUVAR ORULURKEN KAR
BLOKLARI BAGLANTI NOKTALARININ BIR BIRILERININ UZERINE GELMEMESINE
DIKKAT EDILMELIDI R DUVARIN/

BAGLANAN
CADIR IPLERI

GIRIS KAPISI
KAR DUVARI
BAGLANTI
NOKTALARI

GIiRIS KAPISI
KORUYUCU ==
DUVARI
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ADIRIN | y DUZENI VE NMALZE
1. MALZEMELERI YERLESTIRIRKEN ;
(A) CADIRICI.
( B ) BAGAJ OLMAK UZERE iKi KISMA AYRILMAKTADIR.
(A)CADIRICI :
1 . ACIiL MALZEMELER HER ORTAMDA KOLAYLIKLA ULASILACAK YERDE
MUHAFAZA EDILMELIDIR.
2 . HER MALZEMENIN BELIRLI BiR YERI OLMALIDIR . iISTENILEN MALZEME
iSTENILDIGI ANDA KOLAYCA BULUNMALIDIR.
3. KIYAFETLER CADIRIN BELIRLi BiR BOLGESINDE TOPLANMALLI ,
iSTENILDIGINDE YASTIK OLARAK KULLANILABILINIR.
4 . MALZEME VE TECHIZAT CADIRIN iC VE DIS TENTESINI BiRBIRINE
YAPISTIRMAMALIDIR.
(B ) CADIR BAGAJI / BAGAJLARI :

KIS DAGCILIGINDA / EGITIMLERINDE KARLI ORTAMDA CALISILACAGINDAN VE
BUTUN ESYALAR CADIRIN iCINDE BULUNDURULAMAYACAGINDAN BiR KISIM
ESYA DISARIDA VEYA BAGAJ /| BAGAJLARDA KALACAKTIR . MALZEMELERIN
KARLA ISLANMASINI VE DONMASINI ONLEMEK iCiN TEKNIK MALZEMELER HARIC
DIGER BUTUN ESYALAR BUYUK BOY NAYLON TORBALARA DOLDURULARAK
AGIZLARI SIKICA BAGLANMALIDIR.

SIRT CANTASI , AYAKABILAR, YIiYECEKLER , SU YAPMAK iCiN TOPLANAN
iCINDE KAR BIiRIKTIRILEN TORBA .
NOT : CADIRA GIiRERKEN KAPININ YANINDA BULUNAN FIRCAYLA KIYAFETLERIN
VE AYAKKABILARIN UZERINDEKIi KARLAR TEMIZLENMELIDIR .
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TEKLI KURULMUS CADIRDA KAR DUVARININ YAPILMASI
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LPADIR KURMA VE GEVRE
KAR DUVARI YAPILDIKTAN SONRA KARIN YUZEY FORMLARI ZAMANLA

BOZULACAKTIR. SABAH VE AKSAM KAR DUVARINDA BOZULMUS ALANLAR KAR
DOLDURULARAK KAR DUVARININ COKMESI bNLENMELllR

N _ang
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ERIMEYE BASLAMIS
KAR DUVARI




TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
ﬁ!, \_Q Turkish Mountaineering Federation

washe mu: FERERASTONU

¢yADIR KURMA VE GCEVRE DUZENI

KARLI ORTAMDA GADIRIN IGINE KONMAYAN TEKNIK MALZEMELER iMKAN VAR IiSE
BiR TORBAYA KONUP MUHAFAZA EDILMELI VEYA KARA DIK BATIRILMALIDIR
.BOYLECE KAR YAGDIGINDA KAYBOLMALARI ONLENMIS OLUR
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYGI

PLARDA CADIRIN ICINDE YASAMAK

V.o n

UZUN SURELI EGITIM VE TIRMANISLARDA CADIRIN ICINE MALZEME KONULMADAN
BAGAJLARINA MALZEME KOYMAK ICIN CADIRIN BAGAJ/BAGAJLARI UYGUN
OLMALIDIR.
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\ ' : )
UZUN SURELI EGITIM VE TIRMANISLARDA CADIRIN ICINDE OTURULDUGUNDA
KISININ/KISILERIN BOYUNA UYGUN OLMALIDIR.DEZAVANTAJI ;KAR DUVARININ
YAPIMI UZUN ZAMAN NALMAKTADIR
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SU ELDE ETMEK ICIN KAR’IN TOPLANMASI VE KULLANILMASI

KIS DAGCILIGINDA GENELLIKLE YUKSEK
iRTIFA KAMPLARINDA VEYA EGITIM
KAMPLARINDA AKAN SULAR DONDUGUNDAN
VEYA SU BULUNMADIGI YERLERDE KAR’DAN
SU ELDE EDILMEKTEDIR.

KAR’IN KIRLENMEMI$ BOLGELERDEN ELDE
EDILEN KAR BUYUK NAYLON POSETLERE
DOLDURULUP CADIRIN BAGAJINA VEYA
CADIRIN ONUNE KONUR.

BURADAN ALINAN KAR TENCERELERIN iCINE

|\ BIRMIKTAR SU KONULUP KAR TENCERENIN

/

iCINDE ISITILIP SUYA DONUSTURULUR.
KARDAN ELDE EDILEN SUYUN iCiNDE
MINERAL

VE VITAMIN OLMADIGINDAN DOLAYI iCILEN

~ //L.SUVUCUTTAKI MINERAL VE VITAMINI DE
~ / TOKETIR.

NEDENLE iCILECEK SUYUN iCiNE MEYVE

_/KURUSU KONULARAK MINERAL YONUNDEN
ZENGINLiSTIREBILINIR.
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DAGCILIKTA KAZALARIN MEYDANA GELISI
YURUYUS / TIRMANIS SURESINCE KAZALAR MEYDANA GELEBILMEKTEDIR
ANILAN KAZALAR IKI KONU BASLIGI ALTINDA TOPLANMAKTADIR .

( INSAN FAKTORLU )

A . YETERSIzZ EGIiTIM .

B . YETERSIZ BESLENME .

C . YETERSIZ MALZEME .

D . AKTIF CESARET .

E . DISIPLINSIZLIK .

F . MOTIVASYONSUZLUK .

G . EGO TATMINI .

H . EKIP UYUMSUZLUGU .

i . FIZIKSEL UYGUNSUZLUK .

OBJEKTIF DAG KAZALARI ( DOGA FAKTORLU

A . UYGUN OLMAYAN HAVA SARTLARI .
1. FIRTINA.
2.TiPl.
3 . SAGNAK YAGMUR ( SEL ).
4.ClG.
5.TAS DUSMESI .
6 . HEYALAN VS.
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ETKINLIK ONCESI GRUBU BILGILENDIRME
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| ACIL DURUMU PROSEDURLERI VE YONETIMI |

HERHANGI BIR YUORUYUS GEZISINDEN ONCE, GEREKLI TUM EKIPMAN VE
MALZEMELERLE DONATILDIGINIZDAN EMIN OLMAK ICIN PLANLAMA VE HAZIRLIK
SARTTIR. AYRICA, ACIL BiR DURUMDA HIZLI BIiR SEKILDE UYGULAYABILECEGINIZ BIR
ACIL DURUM HAZIRLIK PLANINIZ OLMALIDIR.DIKKATLI PLANLAMA VE GOK DIKKATLI
OLSA BILE, KAZALAR MEYDANA GELIR. ISTER KENDI BASINIZA ISTER BASKALARIYLA
PARKURLARA CARPIYOR OLUN, BIR ACIL DURUM TAHLIYE PLANINIZ OLDUGUNDAN
EMIN OLUN, BOYLECE BIR KRIZ MEYDANA GELDIGINDE NE YAPACAGINIZI BILIRSINIZ.

ISTE BIR YORUYUS ACIL DURUMUNDA YAPMAYA HAZIR OLMANIZ GEREKEN SEY.
ACIL DURUM PLANI YAPMAK ICIN EN IDEAL YONTEM
5 N1 K PLANIDIR.

5N1K

NE YAPACAGIM ?
NEREDE YAPACAGIM?
NASIL YAPACAGIM?
NICIN YAPACAGIM?

NE ZAMAN YAPACAGIM?
KIMLERLE YAPACAGIM?
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ISARET CUBUKLARI VE OZELLIKLERI
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| TIRMANIS ORGANIZASYONU |

TIRMANIS ORGANIZASYONU SEHIRDE BASLAR VE SEHIRDE BIiTER . TIRMANISA
GIiTMEDEN ONCE :

. TIRMANIS PROGRAMI YAPMA
. TIRMANILACAK DAG YADA ROTA HAKKINDA BiLGI
. TIRMANISA KATILACAK KISILERIN UYGUNLUGU
. KISILERE , DAGA VE ROTAYA UYGUN MALZEME ALMA
. METEOROLOJIK SARTLAR.
. TIRMANIS PROGRAMI ( HABER - BILGI ) VERILECEK YERLER VS.
ANILAN KONULARDA BILGI EDINILMELI VE BiLGI VERILMELIDIR.
1 . TIRMANIS PROGRAMI YAPMA
TIRMANIS PROGRAMI YAPARKEN EN INCE AYRINTISINA KADAR
DUSUNULMELIDIR . ANILAN PROGRAMDA :
* NEREYE TIRMANACAGIM ?

* TIRMANISTAN ONCE , TIRMANIS SURESINCE VE TIRMANISTAN SONRA NE
YAPACAGIM ?

NOT. KIS ETKINLIGINDE ; METEOROLOJIDEN ALINACAK HAVA RAPORUNDA ;
ISI- YAGIS MIKTARI VE CESIDI - RUZGAR. ONEM TASIMAKTADIR.
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2 . TIRMANILACAK DAG YADA ROTA HAKKINDA BiLGi
* ROTAYI DAHA ONCE KIMLER CIKMIS ?
NE ZAMAN ?
KAS Kisi ?
RAPORLARI VARMI?
ROTA iSARETLIMI ?
KAMP YERI NERESI ?
* ROTA UZUNLUGU NE KADARDIR?
* ROTANIN ZORLUK DERECESI NEDIR?
* ROTADAKI KRITIK HAREKET NOKTALARI NERELERDEDIR?( CIG TEHLIKESI VS)
* HANGI MALZEMELERE IHTIYAC VARDIR?
* HANGI IP TEKNIKLERI KULLANILMALIDIR? (CiFTIP IKIZ iP)
* ILETISIM NASIL KURULMALIDIR ?
-BEKLENMEDIK DURUM OLURSA ROTADA GECELEME ( KAMP ) YERLERI NERESI.
3 . TIRMANISA KATILACAK KISILERIN UYUMU .
TIRMANISA KATILACAK KISILERIN ;
* EKIP UYUMU ,
* TIRMANIS YETENEGI ,
* KARAR VERME ,
* ARTCI VEYA LIDER TIRMANIS BECERISI
* PAYLASIMCILIK
* CINSIYETI VS. TIRMANISIN TAMAMLANABILMESI ICIN ONEMLIDIR.
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YUKSEK DAGLARA TIRMANAN DAGCILAR NEDEN SABAH ERKEN SAATLERDE
TIRMANMAYI VE OGLEDEN ONCE BiTIRMEYIi TERCIH EDERLER?

__KARLA KAPLI BOLGELERDE, TIRMANISA ERKEN BASLAMAK, OGLEDEN
SONRAKI YUMUSAK, HAREKETLI KAR VE ERIMEYLE TETIKLENEN KAYA
DUSMELERINE KIYASLA DAHA SERT, DAHA GUVENLI VE DAHA iYI TUTUNMA
SAGLAYAN BIR KAR GARANTISI SUNAR.

HAVA DURUMU - HAVA DURUMU OGLEDEN SONRA DEGISMEYE MEYILLIDIR.
BIRCOK BOLGEDE OGLEDEN SONRA FIRTINALAR VEYA DIGER HOS OLMAYAN
OLAYLAR ANLAMINA GELIR.

GUN 181Gl REZERVI - EGER KOTU BIR SEY OLUR VE GEZi DAHA UZUN SURERSE,
GUN ISIGINDA BITIRMEK ICIN BIR ZAMAN REZERVINIZ OLUR. COK GUNLUK
TIRMANISLARDA, KAMP KURMAK, YEMEK YAPMAK VE TUM ISLERI HALLETMEK
ICIN HALA ZAMANINIZ OLUR...

PSIKOLOJI ACISINDAN BAKILDIGINDA, SAFAK VAKTI BiZ INSANLAR iCiN
BUYUK BIR ENERJI KAYNAGIDIR. KARANLIKTA YOLA CIKIP YAKLASIK 2
SAATLIK YOGUN CALISMANIN ARDINDAN SAFAGI DENEYIMLEMEK Sizi BUYUK
OLCUDE CANLANDIRIR. BAZILARI, EN AZINDAN PSIKOLOJIK OLARAK, O ILK
KARANLIK SAATLERI SANKI HIiC YASANMAMIS GiBi "SiLDIGINI" VE 500-1000
METRE DAHA YUKSEKTE "YENIDEN" BASLADIGINIZI SOYLER.



https://www.quora.com/profile/Dan-Dvoracek-2
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2 . TIRMANILACAK DAG YADA ROTA HAKKINDA BiLGi
* ROTAYI DAHA ONCE KIMLER CIKMIS ?
NE ZAMAN ?
KAS Kisi ?
RAPORLARI VARMI?
ROTA iSARETLIMI ?
KAMP YERI NERESI ?
* ROTA UZUNLUGU NE KADARDIR?
* ROTANIN ZORLUK DERECESI NEDIR?
* ROTADAKI KRITIK HAREKET NOKTALARI NERELERDEDIR?( CIG TEHLIKESI VS)
* HANGI MALZEMELERE IHTIYAC VARDIR?
* HANGI IP TEKNIKLERI KULLANILMALIDIR? (CiFTIP IKIZ iP)
* ILETISIM NASIL KURULMALIDIR ?
-BEKLENMEDIK DURUM OLURSA ROTADA GECELEME ( KAMP ) YERLERI NERESI.
3 . TIRMANISA KATILACAK KISILERIN UYUMU .
TIRMANISA KATILACAK KISILERIN ;
* EKIP UYUMU ,
* TIRMANIS YETENEGI ,
* KARAR VERME ,
* ARTCI VEYA LIDER TIRMANIS BECERISI
* PAYLASIMCILIK
* CINSIYETI VS. TIRMANISIN TAMAMLANABILMESI ICIN ONEMLIDIR.
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4 . KiSILERE , DAGA VE ROTAYA UYGUN MALZEME ALMA .
TIRMANISI YAPACAK EKIP BELIRLENDIKTEN SONRA
* TIRMANISI YAPACAK EKIBE ( KiSILERE ) GORE UYGUN MALZEME ,
* TIRMANIS YAPILACAK DAGIN OZELLIGINE GORE,
* TIRMANILACAK ROTAYA GORE HANGi MALZEMELERIN NE KADAR ALINACAGI
KARARI VERILMELIDIR.

5 . METEOROLOJIK SARTLAR .
TIRMINIS SURESINCE MEYDANA GELECEK METEOROLOJIK OLAYLARA KARSI
ONCEDEN BILGi ALINMALIDIR . ALINAN BILGILER DEGERLENDIRILDIKTEN SONRA
PARKURA GIiRILMELIDIR .
TIRMANIS SURESINCE BAROMETRE KONTROL EDILEREK BAROMETRIK BASINCIN
DEGISIMLERI KAYIT EDILMELIDIR .

6 . TIRMANIS PROGRAMI ( HABER - BILGI ) VERILECEK YERLER VS.
TIRMANIS YAPILACAK BOLGE :

A .YURTICI:
1 . TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONUNUNA ,
2 . JANDARMA KOMUTANLIGINA
2 . ETKINLIK YAPILACAK ILIN VALILIGINE
3 . GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGUNE ,
B. YURT DISI :

1 . TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONUNUNA ,
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| TIRMANIS ORGANIZASYONU |

6. DAGIN ARASTIRILMASI ( ONCEDEN BILGIL ALMAK))

ZORLU BiR TIRMANISI FETHETMEYE KARARLIYSAN, O ZAMAN NE iCiN OLDUGUNU
BiLMEN GEREKECEK.

TUM GERCEKLER OLMADAN BU AKTIVITEYE GIRMEK, TIRMANISI

GERGCEKTEN BITIRMEYE HAZIR OLMAYACAGINIZ ANLAMINA GELIR. ETKINLIGI
BASARILI BIiR SEKILDE BiTIRMEK ICIN YETERLIi YiYECEK VE SU TOPLAYACAGINIZ
ANLAMINA GELIR.

DAG ILE IiLGILIi TUM RAPORLARI OKUYUN UNUTMAYIN DAGCILIKTA UYGULANAN
KURALLAR KAN VEYA OLUMLE SONUGCLANAN ETKINLIKLERDEN DERLENMISTIR
PEK COK DAGCI KOTU HAZIRLANDIGINDAN YARALANDI VEYA OLDU,

BU YUZDEN ETKINLiGINiZ HAKKINDA OLABILDIGINCE COK SEY OGRENIN.

7. BiR YONLENDIRME YAPIN

YOLCULUGUNUZA BASLAMADAN ONCE BiR ORYANTASYONA KATILDIGINIZDAN
EMIN OLUN. BU OTURUMDA,

SEYAHATINIZIN BASARISINI ETKILEYEBILECEK MEVCUT iZ KOSULLARI,

HAVA DURUMU VE VAHSI YASAM SORUNLARI HAKKINDAKiI TUM ONEMLI
GERGCEKLERI OGRENECEKSINIZz.

AYRICA, DAG GORGU KURALLARINI DAHA iYi ANLAYABILMENIZ iCiN
YURUYUSUN YAPILMASI VE YAPILMAMASI GEREKENLERI DE GOZDEN
GECIRECEKLERDIR.
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BiR TIRMANIS ORGANIZASYONU PLANLARKEN DiIiKKAT EDILMESI GEREKENLER;

ROTANIN SEGiMi

ROTA HAKKINDA BILGI TOPLAMAK

SECILEN ROTAYA GORE TIRMANIS EKiBI OLUSTURMAK

TIRMANIS EKIBININ LIDERI VE YARDIMCISININ SECIMINIi YAPMAK
TIRMANISIN TURUNE GORE TEKNIK BILGI VE MALZEMELERI HAZIRLAMAK
EKIBIN ZIHINSEL HAZIRLIGI

EKIBIN FiZIKSEL HAZIRLIGI

ULASIMIN PLANLANMASI

LOJISTIK

HAVA DURUMU

BEKLENMEDIK DURUMLARA KARSI HAZIRLIK YAPMAK.
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DAGCILAR NEDEN KENDILERINI BIRBIRINE ( IP BIRLIGINE GIRMEK ) BAGLARLAR?

EN TEMEL SEBEP DUSME KORUMASIDIR. BiR DAGCI KAYARSA VEYA DUSERSE, ONLARI
BiRBIRINE BAGLAYAN IP BASKALARININ DUSUSU DURDURMASINA iZiN VERIR. GENEL
OLARAK DAGCILARIN BiR BIRINE 30 iLA 50 FiT (9 iLA 15 METRE) ARALIKLARLA
BAGLANIRLAR.

DAGCILAR KAR VEYA BUZUL ARAZIiSINDE BiRBIRLERINE HALATLA BAGLANIRKEN,
ASIL AMAC SAYET BIR DAGCI DUSERSE - BIR BUZUL YARIGINA VEYA YAMACTAN
ASAGI - ONLARI BiRBIiRINE BAGLAYAN HALAT GERILIR VE KUVVETI EKIBIN GERI
KALANINA ILETIR. AYAKTA DURAN DIGER DAGCILARIN HIZLA TEPKi VERMESI
GEREKIR. HERKES YERE DUSEN DAGCININ DUSUS ISTIKAMETININ TERSINE
YATMALIDIR.

BUZ BALTASINI YAMACA SAPLAR VE VUCUT AGIRLIGINI BiR CAPA OLARAK KULLANIR.
BU, KENDiNi DURDURMA POZiSYONU OLARAK BILINIR.
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YURUYUS TEKNIGI ; KARDA PLANLANAN ETKINLIK iCIN KAMP YERLERINE VEYA
HEDEFLENEN ZIRVELERE VARABILMEK iCiN : YUMUSAK KARDA , SERT KARDA ,
BUZULDA VE KARISIK ( MIX - KAYA , KAR , BUZ ) OLMAK UZERE DORT CESIT
YURUYUS YAPILMAKTADIR . HER YURUYUSUN / TIRMANISIN KENDINE GORE GEGCERLI
KURALLARI VE TEKNIK MALZEMELERI VARDIR .

HER YORUYUSTE ; TIRMANIS , INIS VE YAN GECIiS$ TEKNIKLERINDEN BIRisi
VEYA TAMAMI ARAZININ DURUMUNA BAGLI OLARAK UYGULANMAKTADIR .

(KARDA YUORUYUS TEKNIGI]

YUMUSAK KARDA YURUYUS ; KIS DAGCILIK YORUYUSLERI ICINDE EN ZOR
OLANLARINDAN BIiRISIDIR . BU YORUYUSTE ;
1. TIRMANIS,
2. INis,
3. YAN GECIS TEKNIKLERI VARDIR .
1. KARDA IZ ACMAK SPORCULAR ARASINDA SIRA ILE YAPILIR .
2. YORULAN EN ARKAYA GECER .
3. ADIM ARALARI KISA ATILMALIDIR ( INISIN TIRMANISIDA DUSUNULMELIDIR)
4 . CIG TEHLIKES|I OLMAYAN YERLERDE YARIM TOPUK KURALI UYGULANMALI
( BIR KAC YORUYUSCUDEN SONRA ARKADAN GELENLER ICIN iZ ACILMIS
OLUR. iZ ACIP GURUBUN SONUNA GELENLER DINLENME IMKANI BULUR)
5. iz ACMA KARIN VE ARAZININ DURUMUNA GORE AYARLANIR .
NOT : CIG BOLGELERINDE YURUYUS CIG DERSINDE AYRINTILI AGIKLANACAKTIR
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TARRIYE DAL FERERASYONY
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UYGUN OLMAYA
ADIM BOYU
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CIG RISiIKININ OLMADIGI YERLERDE YARIM TOPUK KURALIYLA iZ AGILMASI
iz ACIP YORULAN KiSI GRUBUN ARKASIA GECEREK DINLENME IMKANI BULUR
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CIG TEHLIKESININ OLMADIGI ALANDA iZ ACMA TEKNIGI
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ACILMIS IZ
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YUMUSAK KARDA YURUYUS TEKNIGI

YUMUSAK KARDA YORURKEN BAZI BOLGELERDE KARIN YIGILMASINDAN
VEYA KAR SEVIYESININ YUKSEK OLMASINDAN DOLAYI ADIM ATMAK ZORLASIR .
BU GiBl DURUMLARDA AYAKLA KARIN UZERINE BIRKAC KEZ BASILARAK KAR
SERTLESTIRILDIKTEN SONRA TIRMANISA DEVAM EDILIR .

EGIMIN ARTTIGI YERLERDE KARDA BASAMAK ACMAK VE BASAMAK
ARALIKLARINI KISA TUTMAK GEREKLIDIR .

TEHLIKENIN OLMADIGI YERLERDE KAR YARILARAK IZ ACILMALIDIR.
BiR KAC TIRMANICIDAN SONRA KARDA MUKEMMEL PATIKA ACILMIS OLUR ANILAN
PATIKA : YORULUPTA ARKAYA GECEN TIRMANICIYA DINLENME IMKANI SAGLAR.
YUMUSAK KARDA YURUYUS YAPILDIGINDA KAR KRISTALLERI BOZULACAK VE BIR
BIRINDEN KOPACAKTIR . ANILAN KOMPMA SONUCU KARIN SERTLESMESI
ARTACAGINDAN DONUS YOLUNDA BASMA GIDISIN TERSI OLACAGINDAN AYAK
iZLERI UYGUN OLMAYACAKTIR . ACILMIS ALANLARDAN YURUYUS YAPILDIGINDA
DENGENIN BOZULMASINA NEDEN OLACAGINDAN TIRMANIS VE iNiS$ SURESINCE
BATON KULANILMASI TAVSIYE EDILMEKTEDIR BATON HEM KARDA DENGE
SAGLAMADA HEMDE VUCUDA BIiNEN YUKU AZALTMADA KULANILIR.

EGIMIN UYGUN OLDUGU YERLERDE HEDIK VEYA TUR KAYAGI KULANMAK
TIRMANICININ KARA FAZLA BATMADAN HAREKET ETMESINI SAGLAR.

KAYALARIN ALTINDA BULUNAN BOSLUKLARIN UZERI KARLA
KAPLANDIGINDAN ANILAN CUKURLARA DUSME RiSKi YUKSEK OLUR.
BU DURUMDA KAYALARIN GOK YAKININDAN GEGILECEKSE BATONLA VEYA
KAZMAYLA BASILACAK ALANLAR KONTROL EDILMELIDIR .
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BATON KULLANIMI VE DENGE
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYGI

KULLANILMADGI DURUMLARDA KAZMANIN GANTAYA TAKILMASI
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|KAZMA‘NINKULLANIMI VE TEKNiéil

DU$ME DURUMUNDAKI ARAZIDE KAZMA HERZAMAN DAGA BAKAN KISIMDA OLMALlDlR

\ -
KAZMAN'N KASIK KlSMl ONDE GAGA KlSMl ARKADA OLMALlDlR
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CiFTLi GUVERCIN TEKNIGi ( PIGEON TEKNIGI )
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YUMUSAK KARA BATMADAN
YURUMEK ICIN YAPILAN
MALZEMELERDEN BIRISIDE HEDIKTIR.
HEDIKLER YAPIM OZELLIGINE GORE
CESITLIDIRLER.

BUNLAR:
1 . BAGLAMALI SABIT HEDIK .

2 . YARI OTOMATIK BAGLAMALI HEDIK .
3. TAM OTOMATIK BAGLAMALI HEDIK .
GELISMIS HEDIKLERIN ALT
KISMINDA YAN VE DUZ KRANPONLAR

SABITLENMISTIR BU KRANPONLAR
- |KAYMALARI ONLEMEDE
. |KULANILMAKTADIR.

TOPUK KISMINDA BULUNAN
YUKSEKLIK AYARI ; FARKLI
DERECEDEKI EGIM NOKTALARINDA
KULANICININ YORUMESINI
KOLAYLASTIRMAKTADIR.

YUKSEKLIK
AYARI
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|KARDA YUORUME TEKNIGI \

KARIN DEGISIMI ( METAMORPHISM ) : YAGDIGI
ANDAN BASLAYARAK KRISTAL HALINE GELENE
KADAR DEVAM EDER . KARIN DEGISiMI :
1 . HAVANIN ISISINA .
2 . RAKIMA .
3 . NEM DURUMUNA .
4 . ARAZININ YONUNE ( DOGU -BATI - KUZEY -
GUNEY ).
5. METEOROLOJIK SARTLARA
( RUZGAR - YAGMUR - GUNES VS. ) BAGLI OLARAK
* DEGISIM GOSTERIR .
: CIG TEHLIKESI YOK ISE :
“ KAR SIKILASTIGI ZAMAN KARIN UZERINDE
YURUMEK KOLAYLASIR .
BU DURUMDA TIRMANIS YAPILIRKEN DIK
- TIRMANMA YERINE KOLAY OLDUGU ICIN S
- CIZILEREK VEYA TRAVERS ATILARAK
. YORUNEBILINIR .

BLOK CIG DUSME RisKi DUSUK OLSADA
GUVENLIK iCIN EKIP BIRBIRINE YAKIN
YURUMELIDIR . KAR YAPISININ BOZULDUGU
YERLERDE CIG TEHLIKESI VAR ISE DIK TIRMANMA
YAPILMALIDIR.
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TARRIYE DAL FERERASYONY
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S TRAVES ATARAK YURUME
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|KARDA Y URUME TEKNIEI'
' )
f

¢1G TEHLIKESI VAR ISE :
1 . KAR YAGDIKTAN HEMEN SONRA ,
. 2. ARAZININ KUZEY TARAFINDA ,
3 . GUNES GORMEYEN VADI ICLERINDE
4 . RUZGAR ILE SAVRULAN VE YIGILAN
BOLGELERDE .

KAR KISA SUREDE SERTLESMEZ VE
TOZ HALINDE KALIR . UZERINDE HATALI
YURUNDUGUNDE VEYA YAN
- KESILDIGINDE CIG DUSME RisKIi
" YOKSEK OLUR.

BU DURUMDA TIRMANIS YAPILIRKEN
DIK KESME MUTLAKA YAPILMALIDIR.
glé RiSKi OLAN YERLERDE CIG TESTI
" YAPILMALIDIR.

TEHLIKELi YERLERDEN CIGA KARSI
_.TUM ONLEMLER ALINDIKTAN SONRA
Gegls TEK TEK YAPILMALIDIR . GECIS$
. YAPILIRKEN LIDERIN BASTIGI IZLERE
'BASILMALIDIR .CIGIN DUSMESINI
“"ENGELLEYEN KAR KABURGALARI
"KIRILMAMALIDIR .
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RUZGARIN YAGAN VEYA YERDE BULUNAN KARI SAVURMASIYLA
MEYDANA GELEN METEOROLOJIK OLAYA KAR FIRTINAS ( TiPi ) DENIR .
TiPl CESITLERI :
1 . DURAGAN KARIN RUZGARLA SAVRULMASI .

ONCEDEN YAGAN VE YERLESEN KAR RUZGARIN ESMESIYLE BERABER
YERINDEN KOPARAK RUZGARALTI BOLGEYE DOGRU SAVRULUR . YAPISI
BOZULDUGUNDAN KAR TANELERI SERTTIR . KARIN ICINDE SERTLESMIS ( BUZ)
DURUMDA BULUNAN PARCALAR INSANA CARPTIGI ZAMAN YARALANMALARA
SEBEP OLABILIR.

2 . YAGAN KARIN RUZGARLA SAVRULMASI .

YAGAN KARIN SEKLIi BOZULMADIGINDAN KARTANELERI SERT DEGILDIR .
RUZGARIN ESMESIYLE BERABER HAVADAKI KAR RUZGARALTI BOLGEYE DOGRU
SAVRULUR.

KARIN OZELLIGINE BAGLI OLARAK :
1.TOZ ( KURU ) KAR.
2 . SULU KAR.
SEKLINDE GORULUR . TOZKAR ACIK OLAN HER YERDEN iCERIi GIREBILIR.
SULUKAR CARPTIGI YERE YAPISARAK KALIR VE BUZ GALINE GELIR.
3 . DURAGAN VE YAGAN KARIN RUZGARLA SAVRULMASI .

YERDEKI ESKi VE YAPISI BOZULMUS KARIN YENi YAGAN KARLA BIiRLIKTE

RUZGARALTI BOLGELERE DOGRU BIiRLIKTE HAREKET ETME OLAYIDIR.
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TARRIYE DAL FERERASYONY
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YER SEVIYESINDE ESEN TiPI




TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
ﬁ! \_Q Turkish Mountaineering Federation

KARFIRTINASI VAR iKEN ETKINLIK GEREKLIYSE YURUYUS KARFIRTINASININ
OZELLIGINE GORE AYARLANMALIDIR .

1 . KORUYUCU KIYAFETLERIN TAMAMI GIYiLMELI .

2 . GOZLUKLER TAKILMALLI .

3 . CANTANIN MUHAFAZA KILIFININ iCIiNE GIREN HAVA DENGEYI
BOZACAGINDAN YA CIKARILMALI YADA iCiNE HAVA GIRMEYECEK SEKILDE
SIKISTIRILMALIDIR .

4 . EKIP : KAYBOLMA RiSKINE KARSI BIiRBIiRINE YAKIN YURUMELIDIR.

KARFIRTINASININ OZELLIGIi :

1 . KARFIRTINASINA KARSI ( RUZGAR USTU )YURUYUS :

KARIN RUZGARLA BIRLESIP ETKINLiIGIi YAPANIN YUZUNE CARPMASI
VE YOGUN KAR SAVRULMASI MEYDANA GELECEKTIR.
GORUS ACIS DARALALACAK EKIiBIN BIiRBIRINi GORMESIi ZORLASACAKTIR .
EKIiP LIDERI KARFIRTINASI KONUSUNDA DENEYIiMLI DEGILSE EKIBINE
KAYBEDEBILIR .GOZLUGE YAPISAN KAR PARCALARINI SIK SIK TEMIZLEMEK
GEREKECEKTIR. SIRT HATTI ( KILCIK ) GiBi YERLERDE DENGE BOZULMALARI
MEYDANA GELECEGINDEN KAZA RiSKi ARTACAKTIR.

2 . KARFIRTINASININ TERSINE ( RUZGARALTI ) YORUYUS .

RUZGARALTI YONUNE YURUNECEGINDEN KARFIRTINASI KARSIDAN
ALINMAYACAGINDAN YURUME KOLAYLASACAK GOZLUKLERIN UZERi KARLA
DOLMAYACAKTIR . ARKADAN GELEN RUZGAR DENGEYi BOZACAGINDAN
DIKKATLi OLUNMALIDIR .
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Hashe m“ﬂf{l{m

VUCUT AGIRLIK MERKEZI - VAM : iNSANIN DOGUSTAN OLENE KADAR
KULLANDIGI SISTEMLERDEN BIiRISIDIR.

DENGE : AYAKTA iKEN BASININ ORTA NOKTASINDAN BASLAYIP OMURLIGI
TAKiIiP EDEREK BACAKLARIN ARASINDAN YERE KADAR UZANIR .

ONE EGILIRKEN : GOBEKTEN BELE DOGRU CIKAN DIKEY HATTIR .EGILEN
KISIMDAN ASAGIDAKI VE YUKARIDAKI AGIRLIK BiR BIRINE ESIiT OLMALIDIR.

ARKAYA EGILIRKEN : DOGRU EGILMELERDE iNSANDA DENGEYi SAGLAYAN
ANA UNSUR AYAKLARDIR . AYAKLARIN ANA ACIKLIGI | OMUZ GENIiSLIGi KADARDIR.
AYAKLARIN BiRBIRINE YAKIN OLMASI TERS TEPKIi ANINDA DENGENIN
BOZULMASINA NEDEN OLUR FAKAT TOPARLANMA KOLAYLASIR .

AYAKLARIN FAZLA ACIK OLMASININ DEZAVANTAJIDA TEHLIKELERE KARSI
VUCUDUN TOPARLANMASINI GECIKTIRIR.
DENGE BOZULDUGU ZAMAN , BOZULAN DENGEYI YENIDEN SAGLAMAK iCiN
BOZULAN DENGENIN YONUNE DOGRU HAREKET EDILMELIDIR .
YAPILAN HAREKET MERKEZ KAC KUVETIi YONUNDE VE BOZULAN DENGEDEN DAHA
HIZLI OLUNUR iSE DENGE YENIDEN DUZENLENEBILIR.

KISIN ETKINLIK YAPILAN ALANLAR KARIN - BUZUN KAYMA OZELLIGINDEN
DOLAYI VAM ’ IN BOZULMASINA SEBEP OLUR.
VAM ’ IN DENGEDE TUTULABILMESI ICIN DIKKATLI YORUNMELI BATON VEYA KAZMA
KULANILARAK DENGE SAGLANMALIDIR.
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| KIS ETKINLIGINDE KRANPON ILE INIS |

iSTE TAM O ANDA ZIiRVEYE
ULASTINIZ VE MUHTESEM
MANZARAYI HAYRANLIKLA
IZLIYORSUNUZ. $iMDI TEK
YAPMANIZ GEREKEN ASAGI
INMEK; DAGLARDA HER ZAMAN
OLDUGU GIBl, KAZALARIN EN SIK
YASANDIGI AN BUDUR.
KRAMPONLARLA INI§, GEVSEK
TASLARLA VEYA DIK, ISLAK
CIMENLERLE UGRASMAKTAN
DAHA KOLAY OLABILIR, ANCAK
BiR DUSUSUN SONUGCLARI COK
DAHA DRAMATIK OLABILIR. HANGI
TEKNIGI SECECEGINIZ, EGIM
ACISINA, KAR KOSULLARINA VE
BELKI DE YAMACTAKI TEHLIKE
KARSISINDA KENDINIZI NE KADAR
TEHDIT ALTINDA HISSETTIGINIZE
BAGLI OLACAKTIR.
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VAM:COK ONDE GCOK ARKADA
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UY G UN HATALI : COK GERIDE COK YANDA
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SERT KAR ; YORUOYUSCUNUN UZERINDE YORUDUGU ZAMAN KARIN UST
TABAKASININ AGIRLIKTAN DOLAYI KIRILMADIGI VEYA HAFIFCE COKTUGU KAR
TiPIDIR . ARAZININ KUZEY YONUNE BAKAN BOLUMLERINDE KARIN SADECE UST
TABAKASI DONARAK KAR KABUGU MEYDANA GETIREBILIR . BU TiP YERLERDE
KARIN UZERINE BASIC UYGULANDIGINDA UST KABUK KIRILIR.

BU YORUYUSUN IiCINDE :

1. TIRMANIS .

2. iNiS.

3 . YAN GECIS CESITLERI VARDIR.

TIRMANIS TEKNIGi TEKNIK OLARAK :

1 . BADY ( VAK VAK))

2 . CAPRAZ YURUME ( FRANSIZ)

3 . AYAK BURNU ( FRONT POINT ) TEKNIKLERIi UYGULANMAKTADIR
TIRMANISTA ARAZININ EGiMINE BAGLI OLARAK GEREKIRSE EMNIYET iCIN
KRANPONDA KULANILMALIDIR.

( KRANPON KULLANILIRKEN ; KRANPON DIiSLERININ GiYiSILERE TAKILIP
YIRTMAMASINA / DENGENIN BOZULMAMASINA DIKKAT EDILMELIDIR)

BAZI BOLGELERDE RUZGARIN SAVURMASINDAN ( TiPi ) DOLAYI SERT
KARIN UZERINDE ( KAYA KENARLARINDA , CUKURLUK VE RUZGARIN ESMEDIGI
BOLGELERDE ) YUMUSAK KAR BIRIKEBILIR . BU TiP YERLERIN UZERINE
BASILDIGINDA SERT KARIN UZERINDE BULUNAN YUMUSAK KAR KAYACAGINDAN
DAGCININ DENGESiINI BOZUP TEHLIKE TESKIL ETMEKTEDIR .
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YURUYUS SURESINCE 30 DERECE VE UZERINDEKI EGIMLERDE YAPILACAK ;
1. TIRMANIS .

2.INls.
3 . YAN GECIS  LERDE AYAGIN YERE BASIS POZISYONU FARKLIDIR .

1 . TIRMANIS ; TIRMANIS SURESINCE ( KRANPONSUZ ) AYAKKABININ BURNU
ILE KARA KUVVETLI VURULARAK IZ ACILIR . ARKADAN GELENLER ACILMIS IZLERE
AYAKKABILARININ BURUNLARIYLA VURARAK TIRMANISA DEVAM EDERLER

2 . INIS ; INiS SURESINCE ( KRANPONSUZ ) AYAKKABILARIN TOPUKLARI
ILE KARA KUVVETLI VURULARAK IZ ACILIR . ARKADAN GELENLER ACILMIS IZLERE
AYAKKABILARININ TOPUKLARIYLA VURARAK INISE DEVAM EDERLER.

3 . YAN GECIS : YAN GECIS SURESINCE ( KRANPONSUZ ) iKi TORLU
YURUYUS VARDIR . SAG AYAK VEYA SOL AYAK YAMAC TARAFINDA OLABILIR.

HER IKi DURUMDADA YAMACA BAKAN AYAGIN DIS KISMI VADIYE BAKAN

AYAGIN IC KISMI ILE ONCE KARDA IZ ACILIR VE TAM TABAN BASMAYA CALISILIR.
GEREKIRIRSE AYAGIN DI$ VE IC KISIMLARIYLA KARA BIRKAC KEZ SERT
VURULARAK AYAK TABANININ TAM OTURMASINA CGALISILIR . TAM TABAN KARA
OTURDUGU ZAMAN TUTUNMAK ICIN GENIS ZEMINE SAHIP OLUR Ki BU DA
EMNIYETI ARTIRIR .

NOT : AYAKKABILARIN ALTINDA KAR BIRIKEBILIR . BIRIKEN KAR AYAKKABI
TABANININ ZEMINE Yl OTURMASINA ENGEL OLUR . EMNIYETLI ALANLARDA
AYAKKABILAR BIR BIRILERINE VURULARAK VEYA KAZMA / BATON ILE KARIN
DOKULMESI SAGLANMALIDIR .
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SERT KAR ; YORUYUSCUNUN UZERINDE YORUDUGU ZAMAN KARIN UST
TABAKASININ AGIRLIKTAN DOLAYI HAFIFCE COKTUGU KAR TIiPIDIR . BU
YURUYUSLERDE KRANPON KULANILMADIGI iCiN AYAKLARIN KARDA iZ ACMASI
iCIN BASILACAK ALANA HIZLICA VURULMALIDIR.

BU TIRMANIS TEKNIGININ IiCINDE :
1. TIRMANIS .
2.INis.
3 . YAN GECIiS TEKNIKLERI VARDIR.

VAK VAK - BADY : 35 - 45 DERECELIK EGIMDE SERT KARDA YURURKEN
AYAKLARIN BURUNLARI DISARIYA BAKACAK SEKILDE HAFIF YANA ACILARAK
YURUNUOR .BU YORUYUS TEKNIGINE BADI - VAK VAK TEKNIGIi DENIR .

FRANSIZ : 45 - 55 DERECELIK EGIMLER ARASINDA VAK VAK iCiN GEC
FRONT POINT ICIiN ERKEN OLDUGUNDAN FRANSIZ TEKNIGI KULLANILIR.

BU TiP TEKNIK YURUYUSLERDE VUCUT EGIME YAN GELECEK SEKILDE DURUR.
SAG VE SOL AYAK BiR BIRINiN UZERINE GELECEK SEKILDE TIRMANIS YAPILIR .
KASLARIN YORULMASI DURUMUNDA AYAK KULANIM YONU DEGISTIRILEREK
CALISAN KAS GRUPLARININ DINLENDIRILMESi SAGLANIR .

FRONT POINT - AYAK BURNU : 55 DERECE VE UZERINDEKIi EGIMLERDE
SADECE AYAK BURNU KULLANILARAK YURUNUR . COK YORUCU OLDUGUNDAN
TIRMANISTAN ONCE OZEL ANTRENMAN YAPILARAK AYAK BILEKLERI
GUCLENDIRILMELIDIR.
ANILAN ANIS DERECELERI KESIN OLMAYIP KiSIDEN KiSiYE
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DAGCILIKTA DUSMELER VE DURMA TEKNIKLERI

YURUYUS VE TIRMANIS SURESINCE KISISEL HATALAR VEYA DOGADAN
KAYNAKLANAN NEDENLERDEN DOLAYI DUSMELER MEYDANA GELMEKTEDIR
DUSMELER KENDI ICERISINDE DORT BOLUME AYRILMAKTADIR .

1 . TIRMANIRKEN ( CIKISTA ) YUOZUKOYUN DUSME .

2 . TIRMANIRKEN ( CIKISTA ) SIRT USTU DUSME .

3. INISTE YUOZUKOYUN DUSME .

4 . INISTE YOZUSTU DUSME .
KARIN KAYGAN OLUSU DUSMELERIN EN BUYUK NEDENLERINDEN BIiRISIDIR .
VUCUT AGIRLIK MERKEZININ Yl AYARLANAMAMASI VEYA DENGELEYIcI
MALZEMELERIN ( BATON - KAZMA VS.) KULANILMAMASI DENGENIN BOZULMASININ
BASLICA ETKENLERINDENDIR .

DUSMELERDEN SONRA ANA AMAGC ; HANGI SEKILDE DUSULURSE DUSULSUN
DUSEN DAGCININ AMACI EN KISA SUREDE KAZMASINI KULANARAK EMNIYETLI
DURMA OLMALIDIR . KISA SUREDE DURULAMADIGI TAKTIRDE YUVARLANMA HIZI
ARTACAGINDAN KAZMAYI KARA /| BUZA SAPLAMAK ZORLASACAKTIR .

KAZMA ; KARA/ BUZA SAPLANSA BILE MEYDAN GELEN ASIRI HIZDAN
DOLAYI EKLEMLERDE CIKIKLAR VEYA KIRIKLARIN MEYDANA GELMESI ARTACAKTIR
KAYMA SIRASINDA MEYDANA GELEN SURTUNMEDEN DOLAYI KIYAFETLARDE
YIRTILMALAR OLACAGINDAN VUCUT ISISINI MUHAFAZA EDEMEYECEK VE
HIPOTERMIYE GIRME RISKI ARTACAKTIR.
KAZMAYI KULANIP DURMA SAGLANINCA AYAKKABILARIN /| KRANPONLARIN
ON KISMIYLA KARA KUVETLI VURULARAK AYAGA KALKMAK ICIN YER ACILIR.
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TIRMANMA YAPILIRKEN ; BIREYSEL
HATALAR VEYA DOGADAN KAYNAKLANAN OLAYLAR
SONUCU YUZUKOYUN DUSEN DAGCI KAZMASINI
KULLANARAK DURABILIR.

DUSME DURUMUNDA ;

1 . KAZMANIN GAGA KISMI HEMEN
KARA / BUZA SAPLANMALIDIR.

DAGCI KARA /| BUZA SAPLADIGI KAZMANIN
CEKIS YONUNU , DAGCININ KAYIS YONUNDEN
45 DERECELIK ACIYLA FARKLI ( EN UYGUNU )
TUTMALIDIR . ANILAN ACI FARKI IKi zIT
KUVET MEYDANA GETIRECEGINDEN ONCE
YAVASLAMA DAHA SONRA DURMA KISA
ZAMANDA GERCEKLESECEKTIR.

2 . DAGCI DUSTUGU ANDAN BASLAYARAK
DURMA MEYDANA GELENE KADAR DIZLERINI
BUKEREK KRANPONLARININ /| AYAKLARININ
KAR / BUZLA TEMASINI KESMELIDIR .

AKS| TAKDIRDE AYAKLARI -
KRANPONUNUN UCLARI KARA /| BUZA
BATARAK DAGCININ DENGE SISTEMININ
BOZULMASINA TAKLA ATMASINA SEBEP

N -
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SIRT USTU DUSEN DAGCI KAZMASINI
KULLANARAK DURABILIR.

DUSME DURUMUNDA ;

1 . KAZMANIN GAGA KISMI HEMEN

KARA / BUZA SAPLANMALIDIR.

DAGCI KARA / BUZA SAPLADIGI KAZMANIN
CEKIS YONUNU , DAGCININ KAYIS YONUNDEN

45 DERECELIK ACIYLA FARKLI ( EN UYGUNU )
TUTMALIDIR .

2 . KAZMANIN KASIK KISMI KARA /| BUZA
SAPLANDIKTAN SONRA , DAGCI VUCUDUNU
KAZMANIN TERS ISTIKAMETINE DOGRU
YAVAS YAVAS CEVIRMELIDIR.

3 . DAGCI VUCUDUNU YUZUKOYUN
DURUMUNA GETIRENE KADAR DIZLERINI
BUKEREK KRANPONLARININ / AYAKLARININ
KAR / BUZLA TEMASINI KESMELIDIR .

AKSI| TAKDIRDE AYAKLARI KARA / BUZA
BATARAK DAGCININ TAKLA ATMASINA VE
DENGE SISTEMININ BOZULMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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YUZUKOYUN DUSEN DAGCI KAZMASINI
KULLANARAK DURABILIR.

DUSME DURUMUNDA ;

1 . KAZMANIN GAGA KISMI HEMEN KARA /
BUZA SAPLANMALIDIR .DAGCI ; KARA /| BUZA
SAPLADIGI KAZMANIN CEKIS YONUNU , KAYIS
YONUNDEN 45 DERECELIK ACIYLA FARKLI

( EN UYGUNU )TUTMALIDIR.

2 . KAZMANIN KASIK KISMI KARA / BUZA
SAPLANDIKTAN SONRA ,DAGCI VUCUDUNU
KAZMANIN TERS ISTIKAMETINE DOGRU
YAVAS YAVAS CEVIRMELIDIR.

3 . DAGCI VUCUDUNU YUZUKOYUN
DURUMUNA GETIRENE KADAR DIZLERINI
BUKEREK KRANPONLARININ /
AYAKLARININ KAR /| BUZA TEMASINI
KESMELIDIR .
AKS| TAKDIRDE AYAKLARI /| KRANPONU KARA /
BUZA BATARAK DENGE SISTEMININ
BOZULMASINA VE TAKLA ATMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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SIRT USTU DUSEN DAGCI KAZMASINI
KULLANARAK DURABILIR.

DUSME DURUMUNDA ;

1 . KAZMANIN EMNIYET PERLONUNUN BAGLI
OLDUGU KOLUN UZERINE DONULEREK
KAZMANIN GAGA KiISMI HEMEN KARA / BUZA
SAPLANMALIDIR .DAGCI KARA /| BUZA SAPLADIGI
KAZMANIN CEKIS YONUNU , 6NCE KAYMA
YONUNE PARELEL DAHA SONRA DAGCININ KAYIS
YONUNDEN 45 DERECELIK ACIYLA FARKLI

( EN UYGUNU )TUTMALIDIR.

2 . KAZMANIN GAGA KISMI KARA /| BUZA
SAPLANDIKTAN SONRA ,DAGCI VUCUDUNU
KAZMANIN USTUNE DOGRU CEVIRMELIDIR.

3 . DAGCI VUCUDUNU YUZUKOYUN DURUMUNA
GETIRENE KADAR DIZLERINI BUKEREK
KRANPONLARININ / AYAKLARININ KAR / BUZLA
TEMASINI KESMELIDIR .

AKSI|I TAKDIRDE AYAKLARI KARA / BUZA
BATARAK DAGCININ TAKLA ATMASINA VE
DENGE SISTEMININ BOZULMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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KAR KUREGI

1. CIG KUREGI :

CIGA YAKALANMIS VE KAR ALTINDA KALMIS
iNSANLARI KARIN ALTINDAN CIKARMAK iCiN
KUREK OLARAK KULLANILIR .

2 . KAR PLAKASI VEYA DEADMAN :

SERT KARDA KAR T SEKLINDE KAZILDIKTAN
SONRA KUREGIN ORTA KISMINDA BULUNAN
iKi ADET DELIKTEN 6 VEYA 7 MM .
KALINLIGINDA YARDIMCI IP GEGIRILIR .
KUREK KAZILAN BOLGEYE 90 -110 DERECE
ARASINDA YERLESTIRILIR . EMNIYET OLARAK
KULLANILIR. -
3 . KAYAN BLOK INCELENMESI : BLOK

KAR KATMANLARININ VE KATMAN ISILARININ |NCEI-EMS|

ALINABILMESI ICIN KARIN KAZILMASINDA

KULLANILIR .

4 . KAR BLOGU KESITI .
CIG KONTROLU YAPMAK ICIN KARI KESMEDE

KULLANILIR . i Ja/ 1

5 . CAPA VEYA KAZMA . : ./ GAPA VEYA
TIRMANMADA EMNIYET OLARAK KULLANILIR . KAZMA
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DAGCININ ;
. TIRMANISTA ,
. INISTE,
. YAN GESISTE,
. ANA EMNIYET NOKTASI KURMADA ,
. DUSMELERDE
KENDINI VEYA EKIBINI EMNIYETE ALDIGI SERTLESTIRILMIS ALUMINYUMDAN
VEYA TITANYUMDAN YAPILMIS BIiR MALZEMEDIR.
KULLANIM DURUMUNA GORE UC GRUBA AYRILMAKTADIR .
1 . KLASIK KAZMA . ( B)
2 . TEKNIK KAZMA . (T)
3 . YARI TEKNIK KAZMA

| KAZMANIN KULLANICIYA GORE BOY ORANI

KAZMALAR ;
YAPILISLARINA GéRE 53,60, 67,75 ,80 VE 85 CM UZUNLUGUNDADIRLAR .

( OZEL YAPIM KAZMALAR HARIG ) KAZMA UZUNLUGU KULLANIM BAKIMINDAN
ONEMLI BiR FAKTORDUR .AYAKTA DURAN BIiR DAGCI KAZMAYI ELI ILE
TUTTUGUNDA KAZMANIN UCU YERE DEGMELIDIR . FAZLA UZUN VE KISA KAZMA
KULLANICIYI RAHATSIZ EDECEGINDEN KAZMA SECIiMi YAPILIRKEN KULLANCININ
VE KAZMANIN BOYU DIKKATE ALINMALIDIR. KAZMA KULLANILIRKEN DIK iNi$ VEY,
CIKISLARDA HER iKi ELDE OLABILIR . YAN GESISTE SIRT TARAFINDA OLMALIDIR.
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KARABINA
DELIGI

GAGA

EMNIYET
HALKASI

EMNIYET
SERIDI

| TEKNIK KAZMA || TEKNIK CEKIG |
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KAZMALAR/ CEKICLER METALDEN
YAPILDIGI iCIN ZAMANA VE KULANIM
DURUMUNA BAGLI OLARAK ( KASIK -GAGA
- UC ) YIPRANMALAR VE YAPISINDA

ACILMASI EGE ILE YAPILMALIDIR .

1 .ELEKTRIKI EGE : EGELER
CALISIRKEN MEYDANA GETIRDIGI ASIRI
ISI| KAZMANIN ALASIMINI OLUMSUZ
ETKILEDIGINDEN KULANILMASI
SAKINCALIDIR.

BOZULMALAR MEYDANA GELMEKTEDIR .
BU DURUM KULANICIYA ACISINDAN
DEZAVANTAJDIR.
KAZMALARIN UGCLARININ ACILMASI :
1. EGE ILE.
2 . ELEKTRIKIi EGE ( CANAVAR)
iLE YAPILMAKTADIR.
1. EGE : EGE’YLE CALISIRKEN
CALISMA ESNASINDA ISI
AGLANMADIGINDAN METALDE
EGiSIKLIK OLMAMAKTADIR .BU
NEDENLE KAZMANIN UGCLARININ
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| KAZMA VE KULLANIM YERLERI |

iNISTE BASAMAK ACMAK
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FRRITE ECIE FEREALSTON

[ K R A N P O N L A R |

KRANPONLAR : DAGCI TARAFINDAN SERT KARDA VE BUZDA EMNIYETLI SEKILDE
YURUMEK VE TIRMANMAK iCiN CELIK , DURALIMINYUM VEYA NIiKEL’DEN
YAPILMISTIR.

NOT ; AYAKKABILARIN OLCULERINE GORE AYARLANABILMEKTEDIR

1. BAGLAMALI KRANPON ;
ALPINIZM TURU TREAKINGLEREDE KULLANILAN BIR KRANPONDUR . SERT
TABANLI AYAKKABILARDA ( VIBRAM ) KULLANILABILDIGI GiBI NORMAL TABANLI
AYAKKABILARDADA KULLANILABILIR . AYAKKABIYA SABITLENMESIi UZERINDEKI

PERLON BANTLARLA SAGLANMAKTADIR . TABANINDA 8 -10 - 11 -12 ADET
ARASINDA DEGISEN SiVRi UCLARI VARDIR.
2 . YARI OTOMATIK KRANPON ;
SERT VEYA DONMUS KARLI YUKSEK RAKIM TIRMANISLARINDA KULLANILAN
TOPUK KISMI OTOMATIK BURUN KISMI BAGLAMALI OLARAK YAPILMISTIR .
SERT TABANLI AYAKKABILARLA KULLANILMASI ZORUNLUDUR .
TABANINDA 10 — 12 ADET ARASINDA DEGISEN SIVRI UCLARI VARDIR .
3 . TAM OTOMATIK KRANPON ;
BUZ VEYA SELALE TIRMANISLARINDA KULLANILAN TOPUK VE BURUN KISMI
OTOMATIK OLARAK YAPILMISTIR . ON KISMINDAKI GELIK TELLE
BAGLAMAYI BIRLESTIREN CELIK BIR SERIT EMNIYETI ARTIRMISTIR.
TABANINDA 10 - 11 ADET ARASINDA DEGISEN SIVRI UCLARI VARDIR.
KULLANIM AMAGLARINA GORE KRANPONLAR ;iki CESITTIR.
1. SABIT GOVDE. (RICID)
2 . HAREKETLI GOVDE . ( DINAMIC
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OR.10-12

AYAKKABILARDA HANGIi NUMARALAR ARASINDA KULANILABILECEGI .
OR. 37-45

. KRANPONUN UZERINDE BULUNAN DIiSLI SAYISI .

. KULANILMASI TAVSIYE EDILEN YERLER . A - H ARASI

. YAPILDIGI METAL OR. CELIK - ALIMINYUM - DURALIMINYUM - TITANYUM

- BAGLAMA SISTEM : BAGLAMALI - YARIOTOMATIK - OTOMATIK

. FRONT POINT SAYISI : BURUN UGCLARINDA BULUNAN DI$ SAYISI.

- YAPILDIGI MALZEMENIN SERTLIK DERECESI - YUMUSAK - ORTA SERT - SERT

. AYAKKABIYA UYGUNLUK ( ASYMETRIC) L ( LEFT ) - R ( RIGHT)

AYAKKABININ TOPLAM AGIRLIGI . KG.
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KRANPON IMALTCI FIRMALARI KRANPONU
iMAL EDERKEN :
NEREDE VE NASI KULANILACAGINI KRANPON
KULANMA KITAPCIGINDA ( EL KiTABINDA )
BELIRTMEKTEDIRLER .
KRANPONU KULANMA TALIMATININ DISINDA
VEYA HATALI KULANILMASI DURUMUNDA
MEYDANA GELECEK KAZALARDA IiMALATCI
FiRMA Hi¢ BiR SORUMLULUK VE YUOKUMLULUK
KABUL ETMEMEKTEDIR .
BUNLAR:
A - B : BU ALANLARDA ( EGIMDE ) TUR KAYAGI
KULANILABILIR.
C - D : TREKING VE KOLAY TIRMANISLARDA
KULANILIR.
E-F : KLASIK VE TEKNIK ALPINIzZIM TiPI
TIRMANISLARDA KULANILIR .
G : BUZUL / SELALE TIRMANISI
H :DRY TOOLING TIRMANISI .
NOT. BAGLAMA SiSTEMINE GORE KRANPONLAR
UC CESITTIR. BAGLAMALI-YARIOTOMATIK
VE OTOMATIK KRANPONLARDIR.
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‘ YARI OTOMATIK KRANPON \
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KRANPONLAR METALDEN YAPILDI!I L‘JN

ZAMANA VE KULANIM DURUMUNA BAGLI
OLARAK UCLARDA YIPRANMALAR VE YAPISINDA
BOZULMALAR MEYDANA GELMEKTEDIR. BU
DURUM KULANICI ACISINDAN DEZAVANTAJDIR.
KRANPONLARIN UCLARININ ACILMASI :

1. EGE ILE.

2 . ELEKTRIKI EGE ( CANAVAR)

ILE YAPILMAKTADIR.

1. EGE : EGE’YLE CALISIRKEN
CALISMA ESNASINDA ISI SAGLANMADIGINDAN
METALDE DEGIiSIKLIK OLMAMAKTADIR .BU
NEDENLE KRANPONUN UCLARININ ACILMASI
EGE ILE YAPILMALIDIR.

1 .ELEKTRIKI EGE : EGELER
CALISIRKEN MEYDANA GETIRDIGI ASIRI ISI
KAZMANIN ALASIMINI OLUMSUZ
ETKILEDIGINDEN KULANILMASI SAKINCALIDIR.

KRANPONUN UGLARI EGE ILE ACILIRKEN
ET KALINLIGI BOZULMADAN SADECE UCLAR
SIVRILTILMELIDIR.
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K RANPZO ANTIBOTU

KARIN ISLAKLIGINA BAGLI
OLARAK KRANPONLARIN ALTINDA
KAR TOPLANMASINI ENGELLEYEN
OZEL MALZEMEDEN YAPILMIS
DEGISIK BOYUT VE DEGISIK
CESITTEKI MALZEMELERE ANTIBOT
DENIR .

ANTIBOTLAR ; KRANPONUN
ALTINA BAGLANMADAN ONCE
GERDIRILEREK KRANPONUN
BOYUNA GORE AYARLANIR
FAZLALIKLAR KESILDIKTEN SONRA
KARLA KRANPONUN ARASINA OZEL
BAGLAMA MALZEMELERIYLE
SABITLENIR . SABITLENME
ANTIBOTUN ON VE ARKA
BOLUMUNDEKI CELIK KLIiPSLERIN
KRANPONA GECME SISTEMIYLE
SABITLENDIKTEN SONRA KILITLENIR

ANTIBOTUN SAG VE SOL
KENARLARINDA BULUNAN KLIPSLER
KRANPONA GEGME YONTEMIYLE
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYG!

| KISIN KARDA EMNIYET ALMAK |

KISIN KARDA TEKNIK MALZEMEYLE ANA
EMNIYET NOKTASI ASAGIDAKI
MALZEMELERLE ALINMAKTADIR .

1. KAZMAYLA .

2 . KAR CUBUGUYLA.

3 . KAR PLAKASIYLA .
YUKARIDAKI MALZEMELER YOK iSE :

1 . KAR BABASI

2 . ICINE KAR DOLDURULMUS
TORBALAR DA KULANILABILINIR.

ANILAN MALZEMELER YALINIZ
KULLANILDIGI GiBI KARISIK
MALZEMELERLE KURULABILIR.
MALZEMELERIN KULLANIM ACISI EMNIYET
NOKTASININ GUVENLIGI BAKIMINDAN COK
ONEMLIDIR.

LIDER KISISEL EMNIYETINI ALDIKTAN
SONRA , ANA EMNIYET NOKTASINI KURAR.
ANA IPIN TAKILACAGI KARABINANIN KiLiT
KISMININ KARA BAKMAMASINA OZEN
GOSTERILMELIDIR . KILIT KISMININ IGINE
GIREN KAR SUYU DONARAK KILIDIN

VIAIVIASINA A B

ANA iP EMNIYET
NOKTASI
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TASRIE PALCIUN FERERASYONY
.

TEK KAZMA EMNIYETI ICIN IHTIYAC DUYULAN
MALZEME LISTESI :

KAZMA

PERLON VEYA IP
KiLITLI KARABINA
ANA IP

1 . SERT KARDA ANAEMNIYET NOKTASI KURMAK ICIN
EGIME YATAY OLARAK KAZMANIN BOYUNDA BIR CUKUR ACILIR .

2 . CUKURUN EGIME BAKAN TARAFININ ORTA NOKTASINDAN
KAZMANIN UCUYLA GUKURUN TABAN SEVIYESININ
HIZASINDA KADAR BIR ¢izaGl CizILIR.

3 . KAZMANIN ORTA NOKTASINA PERLON VEYA TAM KAZIK
DUGUMUYLE IP / PERLON BAGLANDIKTAN SONRA KAZMA'
ACILAN CUKURUN ICINE YERLESTIRILIR.

4 . IP / PERLON AGILAN CIZGIDEN DISARIYA GEKILIR .

5 . KAZMA KARA IYICE OTURMASI IiCIN UZERINE
AYAKKABILARLA BASING UYGULANIR .

6 . DISARIYA UZANA iP / PERLON ¢ UN UCUNA KiLiTLI
KARABINA TAKILDIKTAN SONRA ANA IP BU KARABINAYA
BAGLANIR VE ISTENEN AMAG ICIN KULANILIR.

7 . KARABINANIN KILIT KISMININ KARA BAKMAMASINA
OZEN GOSTERILMELIDIR .
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Turkish Mountaineering Federation

KARABINANIN KiLipi
KARA BAKMAMALIDIR

KAZMAYA BAGLANAN EMNIYET
PERLONU TAMKAZIK VEYA UZENGI
DUGUMUYLE YAPILMALIDIR
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TASRIE DALCILNN FERERASYONY
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CIFT KAZMA EMNIYETI ICIN IHTIYAC DUYULAN MALZEME
LISTESI :

KAZMA 2 ADET
PERLON VEYA IP
KILITLI KARABINA
ANA IP
1 . SERT KARDA ANAEMNIYET NOKTASI KURMAK ICIN EGI

YATAY OLARAK KAZMANIN BUYUNDA BIR CUKUR ACILIR .

2 . CUKURUN EGIME BAKAN TARAFININ ORTA NOKTASINDAN
KAZMANIN UCUYLA CUKURUN TABAN SEVIYESININ HIZASINDA
KADAR BIR ¢izal CizILIR.

3 . KAZMANIN ORTA NOKTASINA PERLON VEYA TAM KAZIK
DUGUMUYLE IP / PERLON BAGLANDIKTAN SONRA KAZMA ACILAN
CUKURUN ICINE YERLESTIRILIR .IKiNCI KAZMA DUGUMOUN
ICINDEN GECIRILEREK BIRINCI KAZMANIN ON TARFINDAN KARIN
ICINE BATIRILIR .

4 . IP / PERLON ACILAN CUKURDAN DISARIYA CEKILIR .

5 . KAZMA KARA IYICE OTURMASI ICIN UZERINE
AYAKKABILARLA BASING UYGULANIR .

6 . DISARIYA UZANA IP / PERLON ¢ UN UCUNA KiLiTLI
KARABINA TAKILDIKTAN SONRA ANA IP BU KARABINAYA
BAGLANIR VE ISTENEN AMAG ICIN KULANILIR.
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TASRIE DALCILNN FERERASYONY
.

KARCUBUGU : DEGiSIK UZUNLUKLARDA
T SEKLINDE UZERINDE KARABINANIN
TAKILABILMESI ICIN DELIKLER BULUNAN
SERTLESTIRILMIS ALUMINYUMDAN VEYA
TITANYUMDAN YAPILMIS BiR CUBUKTUR.
SERT VEYA DONMUS KARA EGIMIE GORE
90 ILE 115 DERECE ARASINDA GCAKILIR.

ANA EMNIYET NOKTALARI
OLUSTURULURKEN IKi VEYA DAHA FAZLA KAR
CUBUGUNUN KULANILMASI VEYA KARISIK
MALZEMELERDEN KURULMASI TAVSIYE EDILIR .

ANA EMNIYET NOKTALARI KAR
CUBUKLARINDAN KURULACAKSA KAR
CUBUKLARININ YATAY OLARAK AYNI HIZADA
OLMAMALARINA DIKKAT EDILMELIDIR .

KARGUBUGU KARA BATIRILMADAN
ONCE SERT KARIN UZERINDE YUMUSAK KAR
VAR ISE TEMIZLENMELIDIR . KAR GUBUGU SERT
KARA CAKILDIKTAN / BATIRILDIKTAN SONRA
KARIN SEVIYESINE EN YAKIN OLAN DELIGE
KARABINA TAKILIP EMNIYET NOKTASI OLARAK
KULANILIR .
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FARKITE PALCILIS FEBERXSTONY

CIFT KARCUBUGU EMNIYETI iCiN iHTIiYAC
DUYULAN MALZEME LISTESI :
KARCUBUGU 2 ADET
PERLON VEYA iP
KIiLiTLIi KARABINA 3 ADET
ANA iP
1 . SERT KARDA ANAEMNIYET NOKTASI KURMAK
iCIiN EGIME AYNI HIiZADA OLMAYAN iKi ADET KAR
CUBUGU CAKILIR.
2 . KAR CUBUGUNUN UZERINDE VE KARA EN YAKIN
DELIKLERE KILIiTLI KARABINA TAKILIR .
3. iP/ PERLON KARABINALARA TAKILARAK
ANAEMNIYET NOKTASI OLISTURULUR .
4 . KILITLI KARABINALARIN KILIT KISMININ KARA
BAKMAMASINA DIKKAT EDILMELIDIR.
5 . MEYDANA GELEN ACININ iMKAN VAR iSE
60 DERECENIN USTUNDE OLMAMASINA OZEN
GOSTERILMELIDIR .
6 . iP / PERLONA LUP ATILARAK KILITLIi KARABINA
BU LUP ¢ A TAKILIR.
7 . ANA IP BU KARABINAYA BAGLANIR VE ISTENEN
AMAGC iCiN KULANILIR.
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TASRIE DALCILNN FERERASYONY
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KAR(}UBU!U VE TEK KAZMAYLA EMN\YET\ \Q\N i

IHTIYAC DUYULAN MALZEME LISTESI :

KARCUBUGU 1 ADET
KAZMA 1

PERLON VEYA IP

KILITLI KARABINA 2 ADET
ANA IP

1 . SERT KARDA ANAEMNIYET NOKTASI KURMAK
ICIN EGIME AYNI HIZADA OLMAYAN KAR CUBUGU VE KAZMA
YERLESTIRILIR.

2 . KAZMANIN ORTA NOKTASINA PERLON VEYA TAM KAZIK
DUGUMUYLE IP / PERLON BAGLANDIKTAN SONRA KAZMA ACILAN
CUKURUN ICINE YERLESTIRILIR .

3 . KAR CUBUGUNUN UZERINDE VE KARA EN YAKIN DELIKLERE
KILITLI KARABINA TAKILIR .

4 . IP | PERLON UZERINE KARABINA TAKILMIS KARCUBUGUNA
TAKILIR . KILITLI KARABINALARIN KILIT KISMININ KARA
BAKMAMASINA DIKKAT EDILMELIDIR.

5. MEYDANA GELEN ACININ IMKAN VAR ISE 60 DERECENIN
USTUNDE OLMAMASINA 6ZEN GOSTERILMELIDIR .

6 . IP / PERLONA LUP ATILARAK KILITLI KARABINABU LUP: A
TAKILIR .ANA IP BU KARABINAYA BAGLANIR VE ISTENEN AMAGC
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KAR PLAKASI ; SERT KARDA iNi$ VEYA ANA
EMNIYET NOKTASIKURMADA KULANILAN DEGISIK
BOYDA SERTLESTIRILMIS ALIMINYUMDAN
YAPILMIS UZERINDE 1 METRE UZUNLUGUNDA
CELIK TEL BULUNAN BiR PLAKADIR .

SAG VE SOL KENARLARI 20 DERECE ARKAYA
BUKULMUSTUR . PLAKANIN UZERINDE DEGISIK
BUYUKLUKTE DELIKLER VARDIR .

BU DELIKLER HEM PLAKANIN AGIRLIGINI
AZALTMAKTA HEMDE KARIN IGINDE AGIRLIK
BINDIKGE DELIKLERIN IGINE KAR GIREREK
EMNIYETI SAGLAMLASTIRMAKTADIR .

KAR PLAKASININ KULANILMASI :

EGIME UYGUN OLARAK 90 - 115 DERECE ARASINDA
UYGULANMAKTADIR .

KARIN UZERINE KAZMANIN UCUYLA T SEKLINDE
BIR GUKUR AGILDIKTAN SONRA KAR PLAKASI BU
CUKURA YERLESTIRILIR GELIK TEL AGILMIS OLAN
CUKURUN IGINDEN DISARI ALINDIKTAN SONRA
KAR PLAKASININ UZERINE BASING UYGULNARAK
KARIN ICINE IYICE OTURMASI SAGLANIR . GELIK
TELIN UCUNA KARABINA TAKILARAK KULANIMA
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYGI
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FARKITE PALCILIS FEBERXSTONY

CIFT KARCUBUGU EMNIYETI iCiN iHTIiYAC
DUYULAN MALZEME LISTESI :
KARCUBUGU 2 ADET
PAW 1 ADET - UCLU VEYA BESLI
KIiLIiTLIi KARABINA 5 ADET
ANA iP
1 . SERT KARDA ANAEMNIYET NOKTASI KURMAK
iCIiN EGIME AYNI HIiZADA OLMAYAN iKi ADET KAR
CUBUGU CAKILIR.
2 . KAR CUBUGUNUN UZERINDE VE KARA EN YAKIN
DELIKLERE KILIiTLI KARABINA TAKILIR .
3. iP/ PERLON KARABINALARA TAKILARAK
ANAEMNIYET NOKTASI OLISTURULUR .
4 . KILITLI KARABINALARIN KILIT KISMININ KARA
BAKMAMASINA DIKKAT EDILMELIDIR.
5 . MEYDANA GELEN ACININ iMKAN VAR iSE
60 DERECENIN USTUNDE OLMAMASINA OZEN
GOSTERILMELIDIR .
6 . iP / PERLONA LUP ATILARAK KILITLIi KARABINA
BU LUP ¢ A TAKILIR.
7 . ANA IP BU KARABINAYA BAGLANIR VE ISTENEN
AMAGC iCiN KULANILIR.
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INSANA SAYGI, DOGAYA SAYG

ll! l‘!!‘ 5 SERT KARDA VE BUZDA EMNIYET ALINAN MALZEMELERDEN

BiRISIDE BUZ VIDASIDIR. BUZ ViDASI UC AYRI MALZEMEDEN YAPILMAKTADIR .
1.DEMIR,
2 . DURALIMUNYUM ¢
3. TiTANYUM.
1 . SERT KAR VIDASI ;
2 . BUZ VIDASI ;

1 . SERT KAR VIDALARI ; SERTLESTIRILMIS ALOUMINYUMDAN VEYA DIiREK
DEMIRDEN YAPILMIS MALZEMEDIR . DEGIiSiK BOYLARDA OLUP iCi DOLUDUR.
KARIN YAPISINA BAGLI OLARAK VIRA CAPLARI BUYUK VE ARALIKLARI GENISTIR
BAS KISMINDA KARABINANIN TAKILMASI iCiN DELIK VARDIR.

2 . BUZ VIDASI ; TITANYUMDAN VEYA DURALIMINYUM YAPILMIS iCi BOS
UZERINDE VIRALARI BULUNAN BiR MALZEMEDIR . SERT BUZA GIiRDIGi ZAMAN
iCINDEKiIi BOSLUKTAN BUZ PARCALARINI DISARI ATARAK BUZUN GCATLAMASINI

ONLER .VIRA (;Arl Kl"lﬁUK OLUSU BUZ iﬁiN OLDUGUNU GOSTERIR.
BUZ /| KAR VIDALARI ; KULLANMA KURALINA UYULMALIDIR .

BUZ VIDASI ; BUZ - DA , KAR VIDASI ; KAR ‘ DA KULLANILMALIDIR . BUZA /| KARA
GIRIS ACILARINA DIKKAT EDILMELIDIR . BUZ / KAR VIDALARI ;ARAZININ YAPISINA
BAGLI OLARAK 90 - 120 DERECE ARASI BUZ /| KAR ¢ A SAPLANMALIDIR .

VIDALARI TAKMADAN ONCE KAZMA VEYA CEKICIN UCUYLA KARDA / BUZDA
UYGUN YER ACILDIKTAN SONRA BUZ VIDANIN ARKASINA HAFIFCE VURUP BUZ /
KARA GOMULMESI SAGLANIR .KAZMANIN GAGASINI BUZ VIDASININ EMNIYET
DELIGINE TAKARAK SAAT iSTIKAMET YONUNE CEVRILEREK BUZA GIRMESI
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KAR /| BUZ BABASI; YUMUSAK VE SERT KARDA YAPILAN EMNIYETLI
iNiS NOKTALARINDA BIRISIDE KAR / BUZ BABASIDIR .

KAR / BUZ BABASININ SEKLI ;

1 . AT NALI,

2. INSAN YO0ZO,

3. BALON,

4. DUSEN SU DAMLASININ SEKLINE BENZER.

| K ARBABASININ YAPILMASI|

YUKARIDAKI SEKILLERE BENZEYEN

KAR BABASI iCIN 1 - 3 METRE,

BUZ BABASI ICIN 20 - 30 CM . CAPINDA BIR ALAN CiziLiR.
CiZILEN BU ALAN ETRAFI CiZGi BOYUNCA

KAR BABASI iCIN 15 -30CM.

BUZ BABASI ICIN 05 -10 CM . DERINLIGINDE CUKUR KAZILIR.

iPIN KARI KESMESiINI ONLEMEK iCiN iPIN CEKME YONUNUN TERSI

( UST KENAR ) VE KARSI KENARLARINA IMKAN VARISE ESKi CORAP , NAYLON
POSET , KAZMA KONULUR ( BUZ BABASI HARIC ) . ANA iP VEYA PERLON BU
KORUYUCU MALZEMELERIN DIS$ KISMINDAN GECIiRILEREK KAZILMUS OLAN
CUKURUN IiCINE YERLESTIRILIR . iPIN UCU ALT NOKTADA BIiRLESTIRILIR VE
DUGUM ATILIR . ANA EMNIYET NOKTASI OLUSTURULUP iSTENILEN AMAC iCIN
KULANILIR .




KAR BABASI EMNIYETI




CILIK KULUBU

[\, TiRve oatck repeasvony /|

KARDA ; TIRMANIRKEN / INERKEN DURUMA BAGLI ALARAK DEGIiSIK EMNIYET
TEDBIRLERI ALINMAKTADIR . iKi KISIMDA iINCELENMEKTEDIR

BUNLAR : _
1. HIZLI ( ACIL ) EMNIYET NOKTALARI ALMA .
2. ANA EMNIYET NOKTALARI KURMA .

HIZLI ( ACIL ) EMNIYET NOKTALARI KURMA

BOT VE KAZMA EMNIYETI ;

ACIL YARDIM YAPILIRKEN DAGCIYA
SADECE BASIT YARDIMIN YETERLI OLACAGI
DURUMLARDA KULANILIR . KURULMASI SON
DERECE KOLAY OLDUGUNDAN ACIL EMNIYET
NOKTASI SINIFI ICINE YER ALMAKTADIR .

KAZMA DIKEY KARA SAPLANDIKTAN
SONRA AYAK KAZMANIN ONUNE CEKIS YONUNE
DOGRU EMNIYET ICIN KONUR . IP KAZMANIN
ETRAFINA SARILDIKTAN SONRA EMNIYET
ICIN KONULAN AYAGIN ETRAFINA SARILIR .
INIS VE CIKIS ICIN EMNIYET OLARAK
KULLANILIR .




CILIK KULUBU

[\, TiRve oatck repeasvony /|

AARDA RIZLI EMNIY ET ALMA

KARABINA /| KAZMA EMNIYETI : KAZMA KARA DIK OLARAK BATIRILIR
KAZMANIN KAR SEVIYESINE PERLON BANT / iP TAKILIP UZERINE KARABINA
TAKILIR . AYAK ; PERLON BANT / iPiN UZERINE ( KARABINA ILE KAZMA ARASINA)
EMNIYET IiCIN BASAR . ANA iP KARABINANIN IiCINDEN GECTIKTEN SONRA BELDEN
VEYA EMNIYET KEMERINDEN EMNIYET ALINARAK EKIiBIN iNi$ / CIKIS EMNIYETI

ALINIR.
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KARDAMHIZLI EMNIYET ALM

AYAKTA KAZMA ILE EMNIYET ALMA 5 KARA SAPLANAN DIKEY TEK
KAZMA iLE ALINAN EMNIYET GUVENILIR BiR EMNIYET DEGILDIR . EMNIYET iCiN
KULLANICI TARAFINDAN BASKI ( AGIRLIK ) UYGULANMASI GEREKLIDIR.

EMNIYET BOLGESININ HAZIRLANMASI :
1 . EMNIYET KURULACAK BOLGENIN UZERINDEKI
YUMUSAK KAR TEMIZLENIR .
2 . KAZMA DIKEY OLARAK SONUNA
KADAR KARA SAPLANIR.
3 . KAZMANIN UZERINDEKI KARABINA
DELIGINE KARABINA TAKILR.
4 . KARABINANIN iCINDEN ANA EMNIYET
iPi GECIRILDIKTEN SONRA ;
5 . AYAK ILE KAZMANIN GAGA VE KASIK
KISIMLARININ UZERINE BASILIR.
6 . iP ; LIDER TARAFINDAN BEL
VEYA OMUZ EMNIYETI ALINARAK
iNiS VEYA CIKIS EMNIYETI SAGLANIR.
7. BU TiP EMNIYETLERDE DAGCI
EMNIYET NOKTASINA EN AZ YUK
BiNDIRECEK SEKILDE HAREKET
ETMELIDIR .




[k A R BALKONU(KORNIS)

KISIN ZIRVE YAPAN DAGCILARI BEKLEYEN
TEHLIKELERDEN BiRiSIDE KAR BALKONUDUR .
( KORNIS )
KAR BALKONUNUN MEYDANA GELEBILMESI IiCIiN UC
ANA DURUM GEREKLIDIR .
1. YETERLI KAR.
2. KAR’ 1 TASIMAK ICIN RUZGAR.
3. YETERLI EGIM . ( 50 - 60 DERECE ARASI )
RUZGAR TARAFINDAN DAIRESEL OLARAK
SURUKLENEN VE KIRILAN KAR PARTIKULLERI
ZIRVELERIN VEYA SIRT HATLARININ RUZGAR ALTI
BOLGELERINE GELECEK SEKILDE YIGILMA YAPAR VE
ASKIDA KALIR .

KAR BALKONUNU YIGMA YAPTIGI ICIN
BULUNDUGU BOLGENIN TABII HALI GiBI GOZUKUR .
BU NEDENLE KAR BALKONUNU TESPIT ETMEK
GENELLIKLE GUCTUR KONTROLU COK TEHLIKELIDIR .
KAR BALKONU BAZEN KENDI AGIRLIGIYLA BAZEN
DAGCILAR TARAFINDAN KIRILIR VE DUSER .

DUSME ANINDA DAGCIYIDA BEREBERINDE SURUKLER.
KIRILIP DUSEN KAR TABAKALARI UYGUN ORTAM
VARISE CIG ¢ LARADA SEBEP OLABILIR.







/KORNi$ ) YIGILMA BOLGESI
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KAR BALKONUNUN GEGCILMESI

UST ANA SIRT HATLARINA YIGILAN KAR;
EMNIYET DELINMls KAR BALKONU MEYDANA GETIREREK
NOKTASI 4 . KAR BALKpNu ZIRVE YAPMAK ISTEYEN DAGCILARIN
ONUNDE ASILMASI ZOR ENGELLER
MEYDANA GETIRIR .KARBALKONU
OLAN ALANI GECEBILMEK ICIN ;
1 . KAR BALKONUNU YARMAK .
2 . KAR BALKONUNU DELMEK .
KAR BALKONUNUNU DELMEK ICIN ;
ALT KISMINDA ANA EMNIYET
NOKTASI KURULDUKTAN SONRA
LIDER IPE GIREREK KAR
BALKONUNUN TAM ALTINA GIREREK
KUREK VE KAZMA YARDIMIYLA BIR
GECIT ACAR . ACILAN GECITEKI
KARLAR OYULARAK KAR
BALKONUNUN UST KISMINA CIKILIR.
YUKARI CIKAN LIDER KAR
BALKONUNUN AKSI iSTIKAMETINDE
ANA EMNIYET NOKTASI KURAR.IPIN
BOSLUGUNU ALARAK DIiGER
DAGCILARI KAR BALKONUNUN
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‘ §ATLAKLARDA EMNIYET ALMAl

KARLI / BUZLU ORTAMADA ETKINLIK YAPILIYORKEN
OZELLIKLE BUZUL CATLAKLARININ FAZLA BULUNDUGU
BOLGELERDE GECIi$ YAPILIRKEN DIKKAT EDIiLMESI
GEREKMEKTEDIR.

TAZE KARIN KAPATTIGI BUZUL CATLAKLARI
GOZUKMEDIGINDEN VEYA BUZUL KENARLARI KARLA
KAPANDIGINDAN BUZUL CATLAKLARININ YERI VE
BUYUKLUGU BELLI OLMAMAKTADIR .

BU NEDENLE ;

iP BIRLIGINDE OLAN SPORCULAR TEHLIKELI BOLGEYI
GECERKEN AYNI HIZADA OLMAMALIDIRLAR .

BUZUL CATLAKLARINI KONTROL EDEN ARKADASLARINI
TAKIP ETMELI ARKADASLARI EMNIYETTE OLDUGUNU
BELIRTIKTEN SONRA HAREKET EDILMELIDIR .

FAZLA MIKTARDAKI BUZUL GCATLAKLARININ YERI VE
UZUNLUKLARI TAM BILINMIYOR ISE IP BIRLIGINDEKI EKIP
BUZUL CATLAKLARINA AYNI IPTE AYRI AYRI
GIRMELIDIRLER .

EMNIYETTE OLAN GRUP DIGER ARKADASLARINI YANINA
ALMAK ICIN HAZIRLIK YAPMALI VEYA BUZUL (;ATLAGININ "r
SONUNA KADAR GATLAK TAKIP EDILMELIDIR.

KAZALARA KARSI HER EKIP COK DIKKATLI OLMALIDIR .




DORUK DAGCILIK KULUBU
IZMIR
KISIN DAGIN SIRT HATLARININ GECILMESI TEKNIGI




DORUK DAGCILIK KULUBU
IZMIR
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|KAR KOPRULERINDEN GECMEK |

KAR KOPRUSUNU GECMEK ;

BUZULDA VEYA SERTLESMIS KARDA BUZUL CATLAKLARININ UZERI KAPANMIS
VEYA KOPRULER OLUSMUS OLABILIR.

KOPRULER GECILIRKEN MUTLAKA KONTROL EDILMELIDIR.

GECELEYIN SERTLESMiS VEYA DONMUS OLAN KOPRULER GECIS$ iCiN EMNIYETLI
OLABILIR.

OGLEDEN SONRA KAR YUMUSAYABILIR VE OZELLIGiNIi KAYBEDER BU NEDENLE
DONUSTE HER KOPRUNUN SAGLAMLIK DERECESIi YENIDEN KONTROL
EDILMELIDIR . LIDER TARAFINDA EMNIYETI TEST EDILEN YERLERE LIiDER
TARAFINDAN KIRMIZI BAYRAK KONULUR . LIiDERI TAKIP EDEN DIGER DAGCILAR
LiDERIN BELIRLEDIGi iZLERIN DISINA BASMAMALI VE PARKURUN DISINA
CIKMAMALIDIR .

KAR/ BUZ CATLAGINDAN GECMEK :

BUZUL BOLGELERINDEN GECILIRKEN DAR OLAN CATLAKLARDAN ATLANARAK
GECILMEKTEDIR.

LiDER BUZUL CATLAGINDAN ATLAYACAGI ZAMAN ARTCISI TARAFINDAN ANA
EMNIYET NOKTASI KURULUR. LIiDERIN iPi ANA EMNIYET NOKTASINDAN VERILIR.
LiDER BUZUL CATLAGINDAN ATLAMADAN ONCE iP iSTENILEN MIKTARDA
UZATILIR. LIiDER CATLAKTAN ATLAR VE KARSIYA GECER .
CATLAGIN KARSI TARAFINDA EMNIYET NOKTASI KURARAK DIGER SPORCULARI
KARSIYA ALIR . ARTCI TARAFINDAN SOKULEN EMNIYET NOKTASI LIDERIN
YANINA TASINDIKTAN SONRA YURUYUS DEVAM EDER .




DORUK DAGCILIK KULUBU

KAR KOPRUSUNUN BUZ CATLAGININ VE KAR
KONTROL EDILMESI KOPRUSUNUN GECILMESI
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CILIK KULUBU

P\ TORKIYE DAGCILI FEDERASYONU /

BUZULUN OLUSABILMESI VE YASAMINI SURDUREBILMESI iCiN
BINLERCE YILIN GECMES|I GEREKMEKTEDIR . TURKIYEDE BULUNAN BUZULLAR
SON BUZUL CAGINDAN KALMADIR . TAHMINI YASI 510 BiN YILDIR .
BUZUL VE HAREKETLERINI INCELEYEN BIiLiM DALI :GLACIEROLOJI ’ DIR.

BUZUL CESITLERI :

1 . TAKKE BUZULU = DAGLARIN ZIRVELERINDE BULUNUR.

2 . VADIi BUZULU = VADILERIN YAPISINA UYGUN OLARAK BULUNUR .

3.SIRT BUZULU = DAGLARIN SIRT ( YAMAG ) LARINDA BULUNUR .

4 . ORTU BUZULU =DUZ ALANLARDA ( KUTUP ) BULUNURLAR .

5. KARISIK BUZUL = SIRTLARDA VE VADILERDE AYNI ANDA VE
BIiRBIRILERINE BAGLI VEYA AYRI AYRI OLARAK BULUNURLAR .

TURKIYEDE UZERINDE BUZUL BULUNAN DAGLAR

i s m | B O LGE s | YUKSEKLIGI

1. AGRI DAGI . AGRI 5137 MT.
2 . RECKO DAGI . HAKKARI 4135 MT.
3 . SUPHAN DAGI . BITLIS 4049 MT.
4 . KASKAR DAGI . RiZE 3932 MT.
5 . ERCIYES DAGI .KAYSERI 3916 MT.

NOT : BAZI DAGLARIN KUZEY YAMACLARINDA K K BUZULLAR VARDIR .




TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU J

BUZUL TERMINOLOJILIS

BUZUL TERMINOLOJISI ; BUZULUN VARLIGI VE ASINDIRMASI
NEDENIYLE MEYDANA GELEN VEYA BUZULUN ETRAFINDA BULUNAN NESNELER
iSIMLENDIRILIRKEN BUZUL TERMINOLOJISIYLE ANILMAKTADIRLAR .

1. BUZUL TASI ( MOREN ) : BUZULUN HAREKETIYLE YONTULAN , BUZULUN
ALTINDA VEYA ONUNDE YIGILAN TASLAR BUZUL TASI OLARAK ADLANDIRILIR
BU TASLAR ESKI TAS VE YENI TAS OLARAK AYRILMAKTADIR.

2 . BUZUL SONU ( GLACIER TERMINUS ) : BUZUL DILIiNIiN BiTTiGi YERE DENIR.

3 . BUZ MAGARASI (ICE CAVE ) : BUZULUN IiCINDE VEYA BUZULUN BITTIGi
YERDE CESIiTLI NEDENLERLE OYULMALAR SONUCU MEYDANA GELEN USTU
KAPALI MAGARALARDIR .

4 . SERAK ( SERAC ) :BUZUL DILINIiN SON BULDUGU YERDE MEYDANA GELEN
BUZUL KIRILMALARIDIR.

5 . BUZUL IRMAGI ( GLACIAL STREAM ) : BUZULUN BIiTiS NOKTASINDA ORTAYA
CIKAN BUZUL NEHRIDIR.

6 . ALPIN CAYIR ( ALPINE MEADOVS ) : BUZULUN CIiVARINDA YETISEN
OMURLERI KISA DAG OTLARIDIR.

7. HENDEK ( MOAT ) : KAYANIN ISISINDAN DOLAYI ERIYEN BUZUL ILE KAYA
ARASINDAKI BOSLUKTUR.

8 . SIRK ( CIRQUE ) : CESITLI NEDENLERLE iCi OYULMUS BUZUL CUKURUDUR .

9 . GECIT ( SADDLE-COL-RAVINE ) : BUZULUN IiCINDE VEYA YANINDA GECIT
VEREN YERLERDIR.

10 . JANDARMA : KAYALARDAKI YIPRANMALAR SONUCU ORTAYA CIKAN UZUN




TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU

BUZULLARIN DERECELENDIRME 3SISTEMI
BUZULLARDA DERECELENDIRME SISTEMI YAPILANDIRILIRKEN UIAA
ONAYI GEREKMEKTEDIR .
UIAA BUZULUN YAPISINI UC (3 ) BOLUMDE ; BUZULUN ZORLUK DERECESI
3 -7 RAKAMI ARASINDA DEGERLENDIRMEKTEDIR .
BUNLAR :

W (WOTTER ) SUYUN DONMASI SONUCU MEYDANA GELEN BUZULLAR.

A ( ALPINE ) ALPIN TiPl BUZULLAR . KARIN BOZULMASIYLA ORTAYA CIKA
BUZULLARDIR . MEYDANA GELEBILMESI ICIN BINLERCE YILIN GECMESI
GEREKMEKTEDIR .

M ( MIX ) AYNI ROTA UZERINDE ;SU BUZULUYLA ALPIN BUZUL SISTEMINI
ICINDE BULUNDURAN BUZULLAR.

BUZULLARIN DERECELENDIRILMESI :

3 . UZERINDE MALZEMESIZ YORUNEBILINEN BUzZUL TiPIDIR .

4 . DIKLESMENIN ARTTIGI DIKEY TIRMANMANIN BASLADIGI KAZMANIN VE
KRANPON KULANMANIN KOLAY OLDUGU BUZUL TIiPIDIR.
5 . EGiMIN YORUMEYI iMKANSIZ HALE GETIRDIGiIi DERECEDIR . TIRMANISA DEVA
EDEBILMEK ICIiN KRANPON VE KAZMANIN KESIN GEREKLI OLDUGU BUZUL TIPIDIR
6 . KAZMA VE KRANPON KULANILSA BILE DUSME RiSKINIiN YUKSEK OLDUGU
TIRMANISA DEVAM EDEBILMEK iCIiN BUZ VIDALARIYLA ANA VE ARA EMNIYET
NOKTALARININ KURULMASININ SART OLDUGU BUZUL TiPIDIR .

7 . TIRMANISIN COK ZOR ( ASKI BUZULLARI , BUZ KIRILMALARI , BUYUK BUZ
BLOKLARININ KOPMA RIisSKi ) HATTA IMKANSIZ OLDUGU BUZUL TiPIiDIR .




TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU J

BUZUL ATLAKLARI VE OLUSUMU

BUZULUN UZERINDEKI BASIC ,YER CEKIMi VE ARAZININ YAPISINA BAGLI
OLARAK HAREKET EDERLER.
BUZUL TABAKALARININ KIRILMALARI ;

1 . DIS BUKEY ALANLAR

2 . iC BUKEY ALANLAR
FARKLILIK GOSTERIR . GECERKEN ARAZININ YAPISINA BAGLI OLARAK
KIRILMALAR MEYDAN GETIRIR.
YERINDE KALMASI , ICBUKEY CATLAKLARIN HAREKET ETMESI SONUCU BUZUL
CATLAKLARININ AGIZLARI BIRBIRININ UZERINE GELEBILIR . BU TIP CATLAKLARA
MUCEVHER ( DIAMOND ) TiPi CATLAKLAR DENIR .MUCEVHER TiPl CATLAKLARIN ;
USTLERI DAR ,ORTA KISIMLARI GENI$ ALT KISIMLARI ; BUZUL TASLARININ VE
BUZ NEHIRLERININ YAPISINA BAGLI OLARAK ACIK VEYA KAPALI OLABILIR

1 . YATAY CATLAK : BUZULLARIN AKIS YOLUNDA ARAZININ ANi VE DIK INiS
GOSTERDIGiI YERLERDE BUZULUN PARGALANMASIDIR . BU TiP KIRIKLAR
GENELLIKLE AGIK ( V TiPi ) BUZUL GATLAKLARIDIR.

2 . DIKEY CATLAK : BUZULLARIN AKIS YOLUNDA BUZULUN HER iKi VEYA BIR
TARAFININ ANA BUZULDAN DUSUK OLMASI DURUMUNDA ANA BUZULUN DUSUK
OLAN TARAFA DOGRU KAYARAK BUZULDA KIRILMALAR MEYDANA GETIRIR .BU TIP
KIRILMALAR GENELDE DIKEY CATLAK BIiCIMINDE MEYDANA GELIR .

: ARAZININ YAPISINA BAGLI OLARAK BUZULDA MEYDANA
GELEN KIRILMALAR CAPRAZ OLARAK MEYDANA GELMEKTEDIR .




CILIK KULUBU

[\, TiRve oatck repeasvony /|

A TiPi
CATLAKLARIN KAPALI
OLUSMASI GATLAK KAR
(A TIPI) KOPRUSU

AN PR TS ST TR

K Mo ULGASS & e
o . ' =
7z "'BUZUL GOLU -
v:'. AY ' = ,’l
SE M
o s
1 S

_"o\-l d J

BUZUL KAYALARI :
DERESI










TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU J

BUZUL CATLAKLARI VE OLUSUMU

BUZUL HAREKETLERiIi SONUCU DI$ BUKEY ALANLARDA MEYDANA GELEN
KIRILMALAR VE YARILMALAR BUZUL GATLAKLARINI OLUSUR.
BUZUL CATLAGININ YAPISINA GORE :

1 . DIS BUKEY ALANLARDA : w

( V) TiPi GATLAKLAR OLUSUR .

BU TiP CATLAKLARIN UZERI

ACIK OLDUGUNDAN TEHELIKE
GENELLIKLE GORULEBILIR.

DIS BUKEY CATLAKLARIN UST
KISIMLARI GENI$ ALT KISIMLARI
DARDIR.

KIRILMA DIS BUKEY ALANA
GIRISLE BASLAR , ORTA

KISIMDA ACILMA DEVAM EDER

DIS BUKEY BITIS ALANINDA
CATLAGIN EN BUYUK SEKLI
MEYDANA GELIR.

GENELLIKLE CATLAGIN TABANINDA
SU BIRIKINTILERI MEYDANA GELIR.

BUZUL KOPRUSU
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BUZUL CATLAKLARI VE OLUSUMU

BUZUL HAREKETLERiIi SONUCU , BUZULLARDA MEYDANA GELEN KIRILMALAR
VE YARILMALAR SONUCUNDA BUZUL CATLAKLARI OLUSUR.
BUZUL CATLAGININ YAPISINA GORE : AT

TAMAMLANMA

2 . il¢ BUKEY ALANLARDA :m

( A ) TiPl GATLAKLAR MEYDANA GELIR

BU TiP CATLAKLARIN UZERI KARLA
KAPLANDIGINDA GizLI TEHLIKELER
OLUSUR .

IC BUKEY CATLAKLARININ UST

KISIMLARI DAR ALT KISIMLARI GENIS
OLDUGUNDAN GENELLIKLE ALT
KISIMLARINDA BUZUL GOLLERI VE BUZUL
NEHIRLERI VARDIR.

BU TiP CATLAKLARDA ACILMA i¢ BUKEYIN
BASLADIGI ALANDA BASLAR ORTAYA
DOGRU ACILMA TAMAMLANIR .

DIS BUKEY ALANA DOGRU ILERLEDIGINDE
(,‘ATILAKTA YENIDEN KAPANMA MEYDANA
GELIR.




\ TORKIYE DAGCIK Fedeasony /1

[BUZULDA EMNIYET SISTEMLERI]

BUZLA KAPLI BOLGELERDE ;
1. INiS
2 . TIRMANIS
3. YAN GECIi$
YAPILIRKEN ARAZININ YAPISINA BAGLI OLARAK BAZI EMNIYET TEDBIRLERI
ALINMAKTADIR.
ANILAN EMNIYET TEDBIRLERI ANA VEYA ARA EMNIYET NOKTALARI OLDUGU

GiBi BUZULDA COK AZ MALZEME BIRAKILARAK EMNIYETLiIi BOLGEYE GECI$
SAGLANMAKTADIR .

KURULAN BU NOKTALAR:

1 . BUZ ViDASI EMNIYET SISTEMiI .

2 . ABALAKOV EMNIYET SISTEMI .

3 . BUZ VIDASI VE ABALAKOV EMNIYET SISTEMI .

4 . BUZ BABASI EMNIYET SISTEMI ( SADECE INiSLERDE KULANILIR).
BUZULDA EMNIYET SiSTEMLERINI KURARKEN :

1 . BUZ VIDALARININ GUNESIN ISISIYLA GEVSEMESI VE CIKMASI,

2 . UYGUN TAKILMAYAN BUZ VIDALARININ YERLERINi PATLAMASI ,

3 . ABALAKOVLARIN CEKERLERINE DIKKAT EDiLMEMESI ,

4 . BUZ BABALARINDA PATLAMALARIN MEYDANA GELIiSIi .

5. EMNIYET PERLONUNUN / iP ¢ iN CIKMAMASINA OZEN
GOSTERILMELIDIR .
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BUZ VIDALARI ILE ANA EMNIYET NOKTASI KURMAK

BUZULDA : ANA EMNIYET NOKTALARINI KURMADA EN EMIN VE EN KOLAY
YOL BUZ VIDALARINI KULLANMAKTIR .
BUZ VIDALARINI KULLANIRKEN -
1 . BUZULUN YAPISI .
2. EGimi
DEGERLENDIRILMELIDIR .

BUZ VIDALARIYLA ANA EMNIYET NOKTASI EN AZ iKi NOKTADAN
ALINMALIDIR . BUZ VIDALARI iIMKAN VAR ISE AYNI DOGRULTUDA OLMAMALIDIR.
AYNI DOGRULTUDA OLMASI BUZUN PATLAMASINA VEYA ZAYIFLAMASINA NEDEN
OLABILIR.

BUZ VIiDALARI BUZA SOKULURKEN iKi BUZ VIDASI ARASINDAKI ACI HICBIR
ZAMAN 120 DERECENIN UZERINDE OLMAMALIDIR .

ANA EMNIYET NOKTASINI BIRLESTIREN PERLON / iPE MUTLAKA LUP
ATILMALIDIR.

KARABINALARIN KILIT KISIMLARI BUZA BAKMADONUK OLMAMALIDIR . BUZA
BAKTIGI ZAMAN ISINMADAN DOLAYI MEYDANA GELEN ERIMELER KIiLIT KISMININ
iCINE GIRER VE DONAR . BU DURUMDA KARABINALARIN KiLiTLARINIi ACMAK
iMKANSIZ OLUR .
ANA EMNIYET NOKTASI ACILARI VE YUK BIiNMELERI
ACl BINEN YUK ACI BINEN YUK
45 DERECE % 100 60 DERECE % 116
90 DERECE % 142 120 DERECE % 200
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BUZ VIDALARI KULANILIRKEN

1 . BUZULUN YAPISI

2 . BUZ ILE KAYA ARASINDAKI MESAFE .

3 . NEGATIF BUZULLAR ( SARKITLAR)

4 . BUZUL BALONLARI ( ici su boLu USTU BL
DONMUS BUZ CUKURLARI ) EMNIYET BAKIMINDAN
ONEMLIDIR.

BUZ ViDASI : BUZA VIDALANACAGI ZAMAN BUZ
KATMANININ ALTINDA BULUNAN KAYAYA TEMAS
ETMEMELIDIR . TEMAS EDER VE BASING UYGULANIRS,
BUZ BULUNDUGU KAYADAN KOPAR .

SU DONARKEN DONMANIN HIZINA VE ARAZININ
YAPISINA BAGLI OLARAK DEGISIK SEKILLER
ALABILMEKTEDIR . BUZUL

BUNLAR : BALONU

1 . SARKITLAR.

2 . DIKITLER.

3 . KABARCIKLARDIR .

BU TiP YERLERDE BUZ VIiDASI KULANILDIGINDA BUZU
KIRILMA / PATLAMA RiSKi COK YUKSEKTIR . -
USTU DONMUS iCi SIVI HALDE BULUNAN BUZUL SARKITLAR
BALONLARININ iCi BOS OLDUGUNDAN EMNIYET iCIN

[BUZ VIDASININ KUL_ANI_LM_ASIl
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BUZ VIDALARI KULANILIRKEN

1 . BUZULUN YAPISI

2 . BUZ iLE KAYA ARASINDAKI MESAFE .

EMNIYET BAKIMINDAN ONEMLIDIR .
BUZ VIDASI : BUZA VIDALANACAGI ZAMAN BUZ
KATMANININ ALTINDA BULUNAN KAYAYA TEMAS
ETMEMELIDIR.
BU NEDENLE VIiDANIN UZUNLUGU VE BUZUN ET
KALINLIGI ONEM TASIMAKTADIR .
ELDE UYGUN OLCUDE BUZ ViDASI YOK VE EMNIYE
iCIiN BUZ ViDASI KULANMAK GEREKLIYSE UZUN
BUZ VIDALARIDA KULANILABILIR.
BUZ VIDASINI ; BUZA VIDALADIKTAN SONRA
BUZ VIDASININ UCU KAYAYA DEGDIGI ANDA
VIDALAMA DURUDURULMALIDIR.
BUZ VIDASININ UZERINE TAM KAZIK DUGUMU
ATILMIS PERLON VEYA iP KULANILARAK EMNIYET
NOKTASI MEYDANA GETIRILIR.
PERLON/ iPE KARABINA TAKILDIKTAN SONRA
iHTIiYAC DUYULAN EMNIYET IiCiN KULLANILIR.

[ BUZ VIDASI KOLUNUN _KISALTILMASI |




BUZULDA ABALAKOV ENMNIYET

ABALAKOV : BUZULDA MALZEME BIRAKMADAN
ARA EMNIYET VEYA ANA EMNIYET NOKTASI YAPMAK
iCiN KURULAN SiSTEMLERDEN BiRiISIDE ABALAKOV
EMNIYET SISTEMIDIR .

1 . BUZULDA UYGUN EMNIYET NOKTASI
BELIRLENDIKTEN SONRA UZERINDEKi KAR TEMIZLENIR

2 . BUZ VIDASIYLA 45 - 75 DERECE ARASINDA ACI
YAPACAK SEKILDE ( TASINACAK AGIRLIK ONEMINE
GORE ) BiR BIRILERINI KARSILAYACAK SEKILDE IKi
ADET DELIK ACILIR .

3 .8 MM VEYA UST KALINLIKTA ( EN AZ 50 CM
UZUNLUGUNDA ) IPIN UCU ACILAN DELIKTEN ICERI
SOKULUR VE INCE BIR TEL YARDIMIYLA DIGER
DELIKTEN IPIN UCU DISARI CEKILIP TAM BALIKCI

DUGUMUYLE BAGLANIR . ABALOKOV EMNIYETININ CEKERI
BUZUN SAGLAMLIGINA BAGLIDIR.

iKi DELIK ARASINDAKI UZUNLUK VE GEKERLERI
S/IN UZUNLUK CEKERI
1. 10CM. 6-7 kN
2. 15CM. 10-11 kN
3. 20CM. 12-14 kN.
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BUZ BABASI EMNIYET SISTEMI

BUZ BABASI; SERT KARDA VEYA BUZULDA YAPILAN EMNIYETL
INIS NOKTALARINDA BIRISIDE BUZ BABASIDIR.

BUZ BABASININ SEKLI ;

1 . AT NALI,

2. INSAN YUZ0,

3. BALON,

4. DUSEN SU DAMLASININ SEKLINE BENZER.

YUKARIDAKI SEKILLERE BENZEYEN
20 - 30 CM . CAPINDA BIiR ALAN CiziLIiR.
CiZILEN BU ALANIN ETRAFI CiZGi BOYUNCA
05 - 10 CM . DERINLIGINDE KAZMANIN
UCUYLA CUKUR KAZILIR.
CUKUR ACILIRKEN BABANIN KIRILMAMASINA
OZEN GOSTERILMELIDIR .
iP VEYA PERLON BU CUKURUN iCiNDEN
GECIRILEREK BABANIN ALT NOKTASINDA
iPIN UCU BIRLESTIRILIR VE DUGUM ATILIR .
BUZULDA CALISIRKEN METEOROLOJIK
SARTLARA BAGLI OLARAK ERIMELER
MEYDANA GELECEKTIR KULANILAN
MALZEMELERIN ICINE SU GIRIP DONMA RiSKIi
OLACAGINDAN DIKKATLI OLUNMALIDIR .




DUSUK DERECE :

35-45 DERECE ARASI EGIMDE ; VAK VAK
FRANSIZ IiCIN VE FRONTPOINT ICIiN ERKEN

DURUMLARDA KULLANILIR.

DURUMLARDA ETKINLIGIN DEVAMI iCIN UYGULANAN
TIRMANIS TURLERINDEN BIiRiSIDIR.

AYAKKABILARIN BURNU 45 DERECELIK ACIYLA SAGA-
SOLA BAKACAK SEKILDE ACILIR. ANILAN ACILIM
SIRASINDA BACAKLAR HAFIFCE KIRIK DURUMA
GECTIGINDEN BU TIRMANIS CESiIDi BADi VEYA ORDEK
TIRMANISI OLARAKTA iSIMLENDIRILIR .

ANILAN YURUYUS STILINE ALISIK OLMAYANLARIN
ALT EKLEMLERINDE AGRILAR MEYDANA GELECEKTIR.
BU NEDENLE TIRMANISA GITMEDEN ONCE ANTRENMAN
YAPILMALIDIR.

YURUYUS / TIRMANIS SIRASINCA KRANPON GiYMEK
GEREKLIYSE TOPUKTAKI KRANPONLARIN ELBISELERIN
PACALARINA TAKILMAMALARI iCIN DIKKAT EDILMELIDIR .

KAZMANIN KASIK KISMINDAN TUTULUP UG KISMI
BUZA SAPLANIP TIRMANMA DEVAM EDER .

KAZMA AYRICA DENGE SAGLAMADA UNSUR OLARAK




FRANSIZ TIRMANIS E S

ORTA DERECE :

50 - 60 DERECE ARASI EGIMDE ;
DUZ YORUME iCIN GEC
FRONT POINT TEKNIGIi iCIN ERKEN

OLDUGU DURUMLARDA TIRMANISIN DEVAMI iCIN UYGULANAN UZUN SURELI
TIRMANIS TEKNIKLERINDEN BIRIiSIDIR .

TIRMANIS SIRASINDA AYAK YORULDUGUNDA YON DEGISTIRILEREK YORGUN

ORGANLAR DINLENDIRILIR.

ANILAN TIRMANISTA VUCUT EGIME GORE YAN DONULEREK PAZiSiYON ALIR.
KAZMA ILE EMNIYET ALINDIKTAN SONRA ;

1. EGIMIN ALT TARAFINDA BULUNAN AYAK EGIiM USTUNDE BULUNAN AYAGIN ON
TARAFINDAN ( KRANPONUN KIYAFET VE AYAKKABIYA DEGMEYECEK SEKILDE )
YUKARI ALINIP YERE BASILIR.

2. YAMAC USTUNDE BULUNAN AYAK DIGER AYAGIN ARKASINDAN ( KRANPONUN
KIYAFET VE AYAKKABIYA DEGMEYECEK SEKILDE ) YUKARI ALINIR.

3. HER AYAK DEGISTIRIGINDE KAZMAN UYGUN BiR UZAKLIKTA KARA ; DIKEY
VEYA YATAY SAPLANARAK EMNIYET ALINIR.

4. VUCUT POZIiSiYONU DEGISTIRILEREK TIRMANIS DEVAM EDER.
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FRONTPOINT TIRMANIS GES

EGIM=N|55 DERECE VE UZERINDEKI EGIMLERDE KULLANILAN BIR TIRMANIS
SEKLIDIR.

ONDEN ISARETLEME (VEYA ALMAN TEKNIGI) KULLANILAN BIR TEKNIKTIR
DAGCILIK VE BUZ TIRMANISI BIR DAGCININ, GENELLIKLE BIR TEKME
HAREKETI ILE, MODERN METAL SERT KRAMPONLARININ KESKIN METAL "ON
NOKTALARINI' BUZA VEYA SERT PAKETLENMIS KARLARA GOMDUGU
YERLERDE, TIRMANICILARINA YARDIMCI OLACAK GUVENLI BiR DAYANAK ELDE
ETMEK ICIN. TIRMANISTA YUKARI DOGRU MOMENTUM...
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BUZULDA TIRMANMA / INIS TEKNIKLEF

BUZUL TIRMANISINDA DEGIiSIK BiR COK TIRMANMA TEKNIiGi VARDIR .
BU TEKNIKLER :

1 . TIRMANICININ DURUMUNA .
2 . BUZULUN DURUMUNA .
3 . TEKNIK MALZEMENIN DURUMUNA .
4 . TIRMANILAN ROTANIN DURUMUNA GORE DEGISMEKTEDIR .
1. PIOLET POIGNARD ( (;IFT MALZEME ) : TIRMANILAN ROTA izZIN
VERDIGI SURECE CIFT KAZMA VE CIFT KRANPON KULLANILIR KAZMALARDAN
BIRISININ KASIK KISMINDAN TUTULUR BUZDA DENGE SAGLAMAKTA KULLANILIR .

2 . PIED TROISIEME ( UCUNCU AYAK ) : SURATLI TIRMANMA
TEKNIKLERINDEN BIiRISIDIR .CIFT KAZMA SAPINDAN TUTULUR AYAKLARDAN
BiRIS| FRONT POINT DIGERI ( SAG AYAK KULLANILIYOR ISE SAAT 3 YONUNE)
SOL AYAK KULLANILIYOR ISE SAAT 9 YONUNE BAKAR )

3.PIOLET TRACTION ( CIFT KAZMA CIFT KRANPON ) :BU TIRMANMA
TEKNIGININ DIGER iSMiI KOMBINE TEKNIKTIR .BU TIRMANMA TEKNIGINDE 3
NOKTA PRENSI MUTLAKA UYGULANMALIDIR .KAZMALARDAN BIRISE BUZDA IKEN
IKi KRANPONDA BUZA SAPLANMIS OLMALIDIR . YUKSELMEK ICIN

KRANPONLARDAN BIRiS| BUZDAN CEKILINCE CIFT KAZMA MUTLAKA BUZA
EMNIYETLI OLARAK SAPLANMIS OLMALIDIR.
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[\ TiRuive oadc reprasrony /|

PIGON -GUVERCIN
EGIMIN ARTTIGI YERLERDE

KULANILAN SISTEMLERDEN
BiRISIDE HANCER TEKNIGIDIR .
BU TIRMANISTA :

1.1 ADET BUZ KAZMASI

2 . 1 ADET BUZ CEKICIi

3 . KRANPON

4 . YETERI KADAR ANA iP

5. YETERI KADAR BUZ VIDASI

6 . EMNIYET KEMERI

7 . TIRMANMIS EKIBINE IHTIYAC
VARDIR.
ANA EMNIYET NOKTASI KURULDUKTAN
SONRA LIDER iKi KAZMANIN KASIK VE
CEKIC KISMINDAN TUTARAK GAGA
KISMLARINI BUZA SAPLADIKTAN SONRA ¢ |
KAZMALARIN UG KISMININ BUZA ' ;
OTURMASINI SAGLAR . iISTENILEN
NOKTADA BUZ VIDASI EMNIYET ICIN
ICIN KULANILIR . KAZMALAR AYNI ANDA
KULANILIR KRANPONLAR AYRI AYRI
KULANILIR.
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BUZULDA YATAY GECIS

BUZULDA YATAY GECIS ; PRENSiIP OLARAK FRONT POINT TIRMANISA GOK
BENZER FAKAT FRONT POINT TIRMANISTAN COK DAHA ZORDUR . TIRMANIS
YATAY OLARAK GERGCEKLESMEKTEDIR . VOCUDUN BUTUN AGIRLIGINI DiK
DURMAK SARTIYLA DIGER AYAK GELENE KADAR TEK AYAK UZERINDEDIR

1 . TIRMANMAYA EMNIYETLI BiR NOKTADAN
ANA EMNIYET NOKTASI KURULARAK
BASLANIR.

2 . AYAKLAR AYNI PARELELDE OLMALIDIR .
3. iKi KAZMA EMNIYETTE IKEN AYAK
DEGISTIRILIR . AYAK DEGISTIRILIYOR IKEN
BACAK ARASI ACISI 45 DERECEYI
GECMEMELIDIR.

4 . iKi AYAK EMNIYETTE IKEN ON
TARAFTAKI KAZMA YERINDEN CIKARILIP
45 DERECELIK ACI YAPACAK SEKILDE
ILERIYE SAPLANIR DIGER KAZMA VUCUDA
GORE 360 DERECEYE SAPLANIR.

5. AVANTAJ : DUSME OLSA BILE KAZMANIN
45 DERECELIK ACISI KAZMANIN ASAGI
DOGRU KAYMASINI ONLEYECEKTIR .
DEZAVANTAJ : TIRMANICIYI KENDI

DUSUS EKSENINE CEKMESIDIR.




CILIK KULUBU
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BUZULDA YATAY




TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU J

| BUZUL TIRMANISINDA NS |

BUZUL TIRMANISINDA DINLENME :
BUZUL TIRMANISINDA KOL VE BACAK KASLARINA
FAZLA YUK BINMEKTEDIR . UZUN SURELI

YUKLENMELERDEN DOLAYI HER iKi KAS GRUBUNDA I\

LAKTIK ASIT BIRIKMESI SONUCU KASLARA YETERLI
OKSIJEN VE KAN GITMEYECEGINDEN YORULMALAR

BASLAYACAKTIR . KASLARI DINLENDIRMEK IGIN YOKO \
KASLARDAN ALIP ISKELETE YUKLEMEK GEREKLIDIR . |/

1 . CIFT KAZMA BUZA EMNIYETLI SAPLANDIKTAN

SONRA YAVAS YAVAS AGIRLIK KAZMALARA YUKLENIR
KASLARDAKI YUK ISKELETE VERILIR VE DINLENME
POZISIYONUNA GECILIR . BU TIP DINLENMEYE ;
MAYMUN ASILMASI ( MONKEY HANG )DENIR .

2 . EMNIYET KEMERINE KOL ILE AYNI UZUNLU
iKi ADET IP / PERLON BAGLANIR . IPLERIN UCUNA
KARABINA TAKILIR . BU KARABINALAR
KAZMANIN UZERINDEKI DELIKLERE TAKILIR .

EMNIYET KEMERINDEN ANILAN MALZEMEYE ASILINIR
VE DINLENILIR . DINLENME BITTIKTEN SONRA ; UC
NOKTADAN BUZDA EMNIYET ALDIKTAN SONRA EMNIYET
NOKTASINDAN CIKIP TIRMANMAYA YENIDEN BASLANIR .
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BUZUL (SELALE) TIRMANISI

KISIN YUKSEKTEN DUSEN NEHIRLERIN , DERELERIN VEYA DiK EGIMDEKI
KAYALARDAN AKAN SULARIN DONMASI SONUCU BUZUL SELALELERI MEYDANA
GELIR.

SELALE TIRMANISLARI ; iKi SEKILDE YAPILMAKTADIR.
1. TOPROPE.
2. LIiDER.
( A) TEK IP TIRMANISI TEKNIGI
(B) IKIZ IP TIRMANISI. TEKNIGI

( ¢) IKILI IP TIRMANISI TEKNIGI.

SELALE TIRMANISI YAPARKEN HAVANIN ANI SOGUMASI SIRASINDA DIS KATMAN
DONMASINA RAGMEN I¢ KATMANDA i¢l SU DOLU BOLGELER BULUNMAKTADIR .
BU TIiP BOLGELERE SISE ( BOTTLE ) VEYA KABARCIK ( BUBBLY ) DENILMEKTEDIR .
BU TiP BOLGELERE KAZMA ILE VURULDUGUNDA KAZMANIN TAMAMI VEYA BIR KIS
BU BOSLUGUN ICINE GIRER , BUZ VIDALARI KULANILDIGINDA VIDANIN ARKA
KISMINDAN TEK PARCA OLARAK CIKAN CIKAN BUZ CIKMAMAYA BASLAR VE BUZ
VIiDASI ZORLANMADAN BUZA GIRER BU TIP YERLER GUVENLIK ACISINDAN
EMNIYETSIZ BOLGELERDIR . ANA VEYA ARA EMNIYET NOKTALARI BU BOLGELERE
KURULMAMALIDIR .

BU BOLGELER BASKI VEYA AGIRLIK NEDENIYLE KOPABILIR.

SELALE TIRMANISINDA ANA EMNIYET NOKTALARINDA BUZ VIDALARI ARA EMNIYET

NOKTALARINDA BUZ VIDALARI VEYA ABALAKOV KULANILMALIDIR.




1 . SIVAMA BUZUL : SULARIN KAYA YUZEYINDE
AKARKEN KAYAYA YAPISARAK DONMASI SONUCU
OLUSMAKTADIR .BU TIP BUZULLARDA LIDER
TIRMANISI YAPILIRKEN BUZUL YUZEY| KULLANILIR.
CIFT VEYA IKILI IP TEKNIKLERI KULLANILARAK
TIRMANMA YAPILIR .BUZ VIDALARI KULLANILIRKEN
BUZ VIDASININ UCUNUN KAYAYA KADAR
OTURMAMASINA DIKKAT EDILMELIDIR.

2 . BLOK BUZUL ( GOVDE ) : SULARIN NEGATIF
ORTAMDA AKMASI SONUCU BUZUL USTTEN VE
ALTTAN DONMAYA BASLAR. DONAN BUZUL DAHA
SONRA BIRLESEREK BLOK ( GOVDE ) HALINE GELIR.
BU TiP BUZULLARDA LIDER TIRMANISI YAPILIRKEN
CIFT VEYA IKIiLI IP TEKNIKLERI KULLANILIR.
BUZULDA DIREK CIKIS YAPILABILDIGI GiBi
BUZULUN ETRAFINDAN DOLANILARAK CIKILABILIR .
HER IKI TIRMANMA SEKLINDEDE TIRMANICI
BUZULDAKI SARKIT VEYA DIKITLERI
KOPARMAMAYA OZEN GOSTERMELIDIR. SARKIT
VEYA DIKKITLER ANA VEYA ARA EMNIYET NOKTASI
OLARAK KULLANILMAMALIDIR .

SELALELERIN OLUSMASI IKl SEKILDE OLUSMAKTADIR}
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[MI1 X (KARISIK) TIRMANIS |

ICERISINDE BUZ ,KAR VE KAYA TIRMANISINI BARINDIRAN

ETKINLIKLERE MIX TIRMANIS DENIR .

MIX TIRMANISINDA ; KAYADA KRANPON KULLANILACAGINDAN TIRMANICI
BU KONUDA YETERLI EGITIM SEVIYESINE SAPIP OLMALIDIR .

KAYA YUZEYLERI ; KAYGAN , BASAMAK VE TUTAMAK YERLERI KAR VEYA
BUZLA DOLMUS OLABILIR.

BUZ KAZMASI VEYA CEKICI MIX TIRMANISTA ; ACIK KAYA
CATLAKLARINDA VEYA KUCUK CIKINTILARDA iYli UYGULANDIGINDA EMNIYETLI
OLARAK YUKSELIS YAPILABILIR .

MIX TIRMANISLARDA BUZDA VE KAYADA KULLANILAN EMNIYET
MALZEMELERI ORTAK OLARAK TASINMALIDIR.

KAYADA KULLANILAN EMNIYET MALZEMELERI KULLANMAK GEREKLIYSE
KAYADAKI BUZ VE KAR PARCALARINI COK lYi TEMIZLEMEK GEREKLIDIR .

KAYADAKI YUMUSAK KAR EL ILE TEMIZLENEBILIR . SERT KAR VEYA BUZ
ICIN MUTLAKA BUZ KAZMASI GEREKLIDIR.

BUZUN ALTINDA GOZUKEN KAYA PARCALARI COK DERINDE OLMAYA
BILIR VE BUZLAR KIRILGAN ( PATLAYAN ) OLABILIR . BU TIP BUZULDA BUZ VIDASI
KULLANMAK GEREKLIYSE BUZ VIDASININ UCU KAYAYA DEGMEMELIDIR .

KAYAYA GELEN BUZ VIiDASI KAYADAKI BUZU KAYADAN KOPARMAK ICIN BASKI
UYGULAR . TIRMANICI BU BUZDA UYGULADIGI BUZ VIDASINI ARA EMNIYET
NOKTASI OLARAK KULLANIR ISE KAZA KACINILMAZ OLABILIR.
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iP BIRLIGI ; BUZUL GATLAKLARIYLA DOLU
BOLGELERDE , FIRTINALI HAVALARDA SIRT
HATLARINDA , ZIRVELER GEGILIRKEN VEYA
SiSLi HAVALARDA EKIBIN KAYBOLMASINI
ONLEMEK iCiN IP BIRLiGIi UYGULANIR .

iP BIiRLIGININ BELIRLI BIR KURALI YOKTUR.
1. 0UC KiSILIK BIR GURUPTA HER DAGCI
ARASINDAKI iP MESAFESI DURUMA BAGLI
OLARAK 8 - 15 METRE ARASINDA OLABILIR.
2 . LIDERLE ARKASINDAKI DAGCI ARASINDAKI
iP MESAFESI 20 - 30 METRE OLABILIR.

. iPIN FAZLALIK KISMI LIDERIN ARKASINDAKI .

3
s%oncunA' BULUNDURULU? HDE TEHLIKELI
BOLGELERI GECERKEN BU IPI EMNIYET
NOKTASI KURULDUKTAN SONRA KULANIR.

4 . HER DAGCI ONUNDEKI VE ARKASINDAKI

DAGCININ iPiNi EMNIYET KEMERINE .,
BAGLAR . L

5 . YARDIMCI IiPLER PURSIK DUGUMUYLE L

HEM ONDE HEM ARKA ANA iPTE YARIM METRE

BOSLUK BIRAKACAK SEKILDE ANA iPE
BAGLANIR . KAZA ANINDA ANA IPTEKI BU e TR
BOSLUK EMNIYET ALMADA KULLANIR . IKILT 1B BIRLIGI
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KAZAYA UGRAYAN DAGCIYI EMNIYETE ALMA

iKi KiSiLiK iP BIRLIGINDE KAZAYA UGRAYAN v
DAGCIYI KURTARMADA ETKILi YOL ARTCININ
VEYA LIDERIN EMNIYETLI SEKILDE
KALMASIDIR . _
KAZAYA UGRAYAN (BUZUL CATLAGINA DUSME,
BUZULDA KAYMA VS ) DAGCININ EMNIYETINI -
ALMAK ICiN ;

1 . KAZAZEDENIN DUSTUGU iSTIKAMETIN
TERSINE YATARAK KAZAZEDE TARAFINDAN
SURUKLENMEYi ONLEMEK .

2 . KAZMAYI1 KULLANARAK SABIT HALE
GELMEK VE KAZAZEDENIN SURUKLENMESINi
ONLEMEK .

3 . ANA EMNIYET NOKTASI KURARAK
KAZAZEDENIN EMNIYETINi ALMAK .

4 . ANA EMNIYET NOKTASI KURULDUKTAN VE
KAZAZEDENIN iPl EMNIYETE ALINDIKTAN
SONRA KAZAZEDEYi KONTROL ETMEK iCIN
EMNIYETLI OLARAK KAZAZEDENIN YANINA
GiTMEK .

5 . KAZAZEDEYi KURTARMAK iCiN ANA

EMNIYET NOKTASI KURMAK .
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KAZAYA UGRAYAN DAGCIYI EMNIYETE ALMA
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| KAZAZEDENIN KURTARILMASI |

KAZAZEDE KENDINDE iSE ;
1 . KAZAZEDEY| KURTARMAK ICIN ANA EMNIYET
NOKTASININ CEKERI ARTIRILIR.
2 . KURTARICI KAZAZEDEY| GOREBILECEK VEYA
SESINI DUYABILECEK YERE GELDIKTEN SONRA
EMNIYETIPINI SABITLER .
3 . ANA EMNIYET NOKTASINA KURTARMA IPININ
UCU BAGLANDIKTAN SONRA ICINE KARABINA
TAKILAN IP KAZAZEDEYE GONDERILIR VE
KAZAZEDENIN CANTASI YUKARI ALINIR .
4 . UCUNA PROTRAKSIYON + KARABINA VEYA
KARABINA TAKILI IPl KAZAZEDEYE UZATILIR.
KAZAZEDE EMNIYET IPINI KEMERINE TAKAR .
5 . KURTARICI ; KAZEZEDEDEN GELEN IPIN GERI
GITMESINI ONLEMEK ICIN ANA EMNIYET
NOKTASINA TAKACAGI JUMAR VEYA PURSIK
iLE IPlI EMNIYETE ALIR .
6 . KAZAZEDEDEN GELEN IPIN SURTUNMESINI
AZALTMAK ICIN IPIN ALTINA EMNIYETI ALINMIS
CANTA VEYA KAZMA KONULABILIR.
7 . KURTARICININ IP CEKMESI KAZAZEDENIN
TIRMANMASIYA KAZAZEDE EMNIYETLI NOKTAYA
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[EAZALZEDENIN KURTARILMAST |

KAZAZEDENIN IPI EMNIYETE ALINDIKTAN
SONRA ; KURTARICI ?ALISABILECEK UZUNLUKTAKI
IiPLE KENDISINI EMNIYETE ALIR .

1 . KAZAZEDEY| KURTARMAK ICIN ANA EMNIYET

NOKTASI GEKERI ARTTIRILIR.

2 . ANA EMNIYET NOKTASINDAN KAZAZEDENIN

IiPINE PARELEL BIR EMNIYET NOKTASI KURULUR.

3 . KAZAZEDEDEN GELEN IPIN GERI GITMESINI

ONLEMEK ICIN KARABINAYA ; JUMAR , TRAXION

VEYA PURSIK ( MARCHARD) BAGLANARAK

KAZAZEDENIN IPl EMNIYETE ALINIR.

4 . 2 METRE VEYA UYGUN UZUNLUKTA YARDIMCI N PROTRAKSIYON
iP ANA EMNIYET NOKTASINDAN GELEN KARABINAYA
TAKILDIKTAN SONRA KAZEDENENIN IPININ
CEKILEBILMESI ICIN UZERINE TAKILAN ; TIiBLOC,
JUMAR VEYA PURSIKE TAKILAN KARABINANIN
ICINDEN GECIRILIR

5 .YARDIMCI IPIN UCUNA KARABINA BAGLANDIKTAN
SONRA KAZAZEDEDEN GELIP ANA EMNIYET
NOKTASINDAN GECEN iP BU KARABINADAN GEGIRILIR.
6 . IPLERIN BULUSMASI SONUCU GEKME HATTI UCGEN
SEKLINI ALIR.




DORUK DAGCILIK KULUBU
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DAGCILIKTA ; BEKLENMEYEN HAVA HAREKETLERI SONUCU TIRMANMA /
DONUS YAPILAMAYABILIR . KAZA MEYDANA GELEBILIR . KOTU HAVA ETKISi
GEGENE KADAR UYGUN BOLGEDE BIVAK MALZEMELERINI KULLANARAK

KONAKLAMAYA BIVAKLAMA DENIR.

BIVAK : YAGMURLUK VEYA GRO TEX KUMASINDAN YAPILMIS BIR VEYA Iki
KiSILIK BIR TORBADIR . PEK COK CESITLERI VARDIR BASLIKLI OLABILDIGI GiBl
BASLIKSIZ OLANLARIDA MEVCUTTUR .

BIVAKLAMA Ikl SEKILDE YAPILMAKTADIR .

1. PLANLI BIVAK .
2 . PLANSIZ BIVAK .

1 . PLANLI BIVAK : BIVAKTA YASAMAK VE EGITIM ICIN PERSONELIN PLANLI
VE UYGUN YER SECEREK, ONCEDEN TUM HAZIRLIKLARINI YAPARAK , BIVAK
MALZEMELERINI KULLANARAK BIVAK ICINDE BELIRLI BIR SURE GEGCIRMESINE
PLANLI BIVAK DENIR.

2 . PLANSIZ BIVAK : BEKLENMEDIK BiR ANDA MEYDANA GELEN KAZA VEYA
KAMP YERINE DONEMEME GiBl DURUMLARDA ELDEKI IMKAN VE MALZEMEYI
KULLANARAK PERSONELIN HAYATI IDAMESINI SAGLAMAK ICIN BULUNDUGU
BOLGEDEKI MALZEMEDEN FAYDALANARAK BIVAK YERINI HAZIRLAMAK VE
Konluvucu ONLEMLERI ALARAK HAYATINI IDAME ETTIRMESINE PLANSIZ BIVAK
DENIR.




A
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BIVAKLAMADA DIKKAT EDILECEK KONULAR

1. RUZGARDAN KORUNMAK IiCIN iMKAN VAR iSE BiVAKLANAN YERIN ETRAFINI
TAS VEYA KAR DUVARIYLA CEVIRIN.

2 . IHTIYACINIZ OLAN MALZEMEYi ONCEDEN HAZIRLAYIN .( SICAK SU , KAR,
YiYECEK VS .)

3 . BIiVAKINIZI EMNIYETLIi YERE KURMAYA OZEN GOSTERIN .

4 . DUSME TEHLIKESI VAR iSE SIKKE VEYA BUZ ViDASI KULLANARAK KENDINIZzi
VE EKIBINIZI EMNIYETE ALINIZ.

5. IMKAN OLAN OLCUDE BIVAKIN ICINE UZANIN VE RAHAT EDIN .

6 . OTURMAK ICIN SADECE YER MEVCUT ISE OTURMA DURUMUNUZU

SIK SIK DEGISTIRINKI KAN AKISI DURMASIN VE KANIN OZELLIKLE DONMA
RiSKi OLAN BOLGELERE GITMESI SAGLANSIN .

7 . TEHLIKE VE DONMA RiSKIi YOK ISE UYUMAYA CALISIN .

8 . DONMA RiSKIi VAR ISE ; UYANIK KALIN AYAKLARINIZA VE BACAKLARINIZA
MASAJ YAPIN .

9 . BIVAKIN ICINDE YIYECEK PISIRMEYINIZ PISIRMENIZ GEREKLI ISE ; YETERLI
HAVALANDIRMANIN OLMASINA VE BIVAKIN ICINE SIVI DOKULMEMESINE
DIKKAT EDIN.

10 .YETERLI MIKTARDA SIVI ALIN . ERTES|I GUNKU ETKINLIKTE IHTIYACINIZ
OLAN SIVIYI TAKVIYE EDIN.

11 .KURU ELBISELERINIZI VE CORAPLARINIZ GIYININ .

12 .NEMLI GIYECEKLERINIZI YA UYKU TULUMUNUZUN IiCINE YADA KURU
ELBISELERINIZIN UZERINE GIYININ .VOCUT ISISIYLA KURUYACAKLARDIR .
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BIVAKLAMADA DIKKAT EDILECEK KONULAR

13 . KAN DOLASIMININ DAHA lYi OLABILMESI iCIN BOTUNUZUN BAGLARINI
GEVSETIN .

14 . EKSi DERECELERDE BOTUNUZU CIKARMAYIN SABAHLEYIN DONMUS
OLDUGUNU GOREBILIRSINiZ .

15 . EKTREM DURUMLARDA BOTUNUZU CIKARMANIZ GEREKLI ISE SIRT
CANTANIZIN IiCINE VE AYAKLARINIZIN YANINA KOYUN .

16 . DIGER ARKADASLARINIZI SICAK VE NESELI TUTUN .

17 . KORUYUCU MALZEMELERINIZI BIVAK ILE ARANIZA SERIN ZEMINDEN GELEN
SOGUK HAVAYI NISPETEN KESMIS OLURSUNUZ .

BIVAK MALZEMELERI OLMADIGI ZAMAN BIVAKLAMAK GEREKLI ISE ; SIRT
CANTASI ( 80 LITRE VE UZERI ) EMERJENS|I DURUMLARDA BIVAK OLARAK
KULLANILABILIR.

1 . BULUNDUGUNUZ BOLGENIN ETRAFINI TAS VEYA KAR DUVARIYLA CEVIRIN.
2 . SIRT CANTANIZIN ICINDEKI TUM MALZEMELERI CIKARIN .

3 . FAZLA MALZEMELERINIZI UZERINIZE GlYININ .

4 . SIRT GANTASININ ICINE GIRIN VE UTURUN .

5 . MUMKUN OLAN EN YUKSEK SEVIYEDE SICAK ICECEKLER ICMEYE CALISIN .
6 . UYANIK KALMAYA OZEN GOSTERIN .

7 . ZAMAN ZAMAN HAREKET EDEREK KAN AKISININ DEVAMINI SAGLAYIN .
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| BIVAKLAMADA YER SECIMI |

BiVAKLAMADA YER SECiMi HAYATI ONEM TASIR. HAVA KARARMADAN BIiVAK
YERINIiZi SECMENIZ, CIG VE TAS DUSEBILECEK YERLERDEN KACINMANIZ,
RUZGARDAN KORUNAKLI BiR BOLGE BULUNAMIYORSA KAR DUVARI VEYA
TASLARDAN BiR DUVAR ORMEK KOTU SARTLARA HAZIRLIKLI OLMANIZI
SAGLAYACAKTIR. DIK YERLERDE BiVAKLAMAK ZORUNDAYSANIZ KENDINizi VE
MALZEMELERINIiZi MUTLAKA EMNIYETE ALMANIZ GEREKLIiDIiR. YANINIZDAKI
EKIiP ARKADASLARINIZLA BiR ARADA DAHA CABUK ISINABILIR, SUREKLI
iLETiSIM HALINDE OLACAGINIZDAN MORALINIiZi YOKSEK TUTABILIRSINIiZ.

KOTU HAVA SARTLARINDA BIVAKLARKEN DIKKAT ETMENIZ GEREKEN BiR DIGER
HUSUS ISLAK ELBISELERLE, ISLAK VEYA NEMLI CORAPLARLA GECEYi
GECIRMEMENIZ GEREKTIGIDIR. SABAH OLDUGUNDA FARKINA VARMADAN
UZUVLARINIZ DONMUS OLABILIR. BU DURUM ERTES|I GUN HAREKET ETMENIzi
IMKANSIZ KILACAKTIR. BOL BOL SICAK SIVI VE YIYECEK TUKETIN. SU ISITMA
IMKANINIZ VARSA SISELERE SICAK SU DOLDURUP BUNLARLA UYUYUN.







KISIN ; FIRTINADA VEYA BEKLENMEYEN BiR DURUMDA KAMP YERINE ULASMA
iMKANI YOK , HAVA BOZUYOR VE KORUYUCU MALZEME (CADIR - BIiVAK VS.)
MEVCUT DEGIL iSE KONAKLAMAK VE KORUNMAK iCiN ASAGIDAKI KAR
BARINAKLARINDAN BiRiSi TERCIH EDILMELIDIR.

1 . BASIT SHELTER / YIGMA KAR TEPECIGI
2 . OYMA KAR KUYUSU ( KISA SURELI )
. KAYA KOVUGU /
. AGAC SHELTER
. TILKi KOVUGU
6 . KAR MAGARASI
7 . iGLO ( UZUN SURELI)
YAPIM BITTIKTEN SONRA :
1 . KURU ELBISELERINIZI GlYININ .
2 . Yl HAVA GIRIS YERI SAGLAYIN .
3. BUTUN ESYALARINIZI iCERI ALIN .
4 . UZERINIZDEKI KAR KALINTILARINI SILKELEYIN .
5 . MUM YERINE FENER KULLANIN . SAYET FENER YOK ISE TEK MUM YAKIN .
6 . UYKU TULUMUNUZUN ALTINA KAYGAN MALZEMELER KOYMAYIN .
7 . KUREK VEYA KAZICI MALZEMELERI MUTLAKA ICERIDE BULUNDURUN .
8 . GECELEYIN DISARI CIKACAGINIZ ZAMAN KAPINIZIN ONUNDE MUTLAKA ISIK
BULUNDURUN . GERI DONDUGUNUZDE YERINIZI BULMADA YARDIMCI OLUR.
9 . IMKANINIZ VE MALZEMENIZ VAR ISE KORUGANINIZIN ETRAFINI IPLE CEVIRIN
VEYA GOZUKEBILMESI ICIN UZERINE BAYRAK , FLAMA VS. ASIN .
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RUZGARALTI BOLGESI

INSAN YAPIMI BASIT KAR MAGARASI
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Y | MA KAR TEPECI

YIGMA KAR TEPESI| : YAPIM OLARAK KAR MAGARASINA BENZEMESINE
RAGMEN DAHA BASITTIR . RUZGAR KARI SAVURDUGU ZAMAN ONUNE GELEN
BUYUK NESNELERIN ( BUYUK KAYALARIN ) RUZGARALTI BOLGESINDE
TOPLANMA YAPAR VE YIGILIR . YIGILMIS DURUMDA BULUNAN KAR YETERSIZ ISE
UZERINE CEVREDE BULUNAN KARDAN ATILARAK HACMi BUOYUTEBILINIR .

1. RUZGAR ALTI GiRiSINDEN BASLANARAK YIGILMI$ OLAN KARIN | INDE iLK
ONCE GIRIi$§ ACILIR VE KAR BOSALTILIR . KARIN IGINE e S
GiRILEREK ICERIDE KALINABILECEK »
KADAR ALANIN KAR ’1 BOSALTILIR. f-**'.
2 . ANILAN BOLGEDE KALAN BIiRISIiNIN
OLDUGUNU BELIRTMEK ICIiN iMKAN VAR
iSE BATON VS. GiBi MALZEMELERIN UCUNA
BAGLANMIS BEZ ASILARAK KAPININ GIiRIiSIN
DIKILIR.
3 . KAR MAGARASININ ICINE GIRILEREK
MALZEMENIN UZERINE ( MAT- SIRT CANTASI
OTURULARAK iZOLASYON SAGLANIR .
4 . SAVRULAN KAR GiRiSi KAPATACAGINDAN
DIKKATLiIi OLUNMALIDIR.

NOT : BU TiP KORUGANLARDA KAR
SERT OLMADIGINDAN KAR SERTLESENE
KADAR COKMELERE DIiKKAT EDILMELIDIR.




DORUK DAGCILIK KULUBU
IZMIR
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| BASIT KORUNAK / OYMA KAR KUYUSU |

BASIT SHELTER : KAR TABAKASININ
KALIN OLDUGU YERLERDE ACIL OLARAK
YAPILABILECEK KORUGANLARDAN
BiRISIDIR .

CIG DUSME , KAYA YUVARLANMA ,DERENIN
AKIS ORTA NOKTASINDA OLMAMAK
KAYDIYLA :

KARIN UZERINDE UYGUN NOKTA
SECILDIKTEN VE GIRIS KAPISI ICIN KAR
BLOKLARI HAZIRLANDIKTAN SONRA ;

1 . KARIN UZERINDE BIiR METRE
GENISLIGINDE BIR CUKUR KAZILIR .

2 . CUKURUN ICINE YARIM METRE DIK
GIRILEREK CUKUR DERINLESTIRILIR . ,
3 . GUKURUN ICINDE OTURABILECEK SEKLE
GELENE KADAR HER YONE OYULARAK
GENISLETILIR.

4 . ESYALAR BU GUKURUN ICINE
KONULDUKTAN SONRA DAHA ONCE
HAZIRLANMIS KALIPLARLA GIRIS KAPISI
KEMER YAPILABILECEK SEKILDE

KAPATILIR .
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KAYA KOVUGU :
KARDA KORUNMAK ICIN YAPILAN EN BASIT VE
EN KOLAY KORUGANDIR.
iC BUKEY ALANLAR RUZGAR TARAFINDAN SAVRULAN
KARIN TOPLANDIGI YERLERDEN BIRISIDIR .
GENELLIKLE IC BUKEY ALANLARIN ONUNDE KAR
BiRIKMESI MEYDANA GELIR .
1 . MAGARAMSI ( iCc BUKEY ) BIR ALANIN ETKILI RUZGA
BAGLI OLARAK GIRIS$S KAPI YERI BELIRLENIR.
2 . MAGARANIN ICINDE BIRIKMIS KAR KESILEREK DUVAR
OLUSTURULUR BU NEDENLE MAGARANIN ICINDEKI
KARDA TEMIZLENMIS OLUR.
3 . MAGARANIN ICINDE YETERLI KAR YOK ISE CEVREDEK
KAR KESILEREK MAGARANIN ONU ORULUR.
4 . KULLANILMAYAN MALZEMELERLE OTURMA YERININ
IZALASYONU SAGLANIR .
5 . YETERLI MALZEME VAR ISE; KAPININ GIRISINE BEZ
ASILARAK ANILAN BOLGEDE KALAN DAGCININ OLDUGU
BELIRLENIR.
NOT : YILDIRIM DUSMELERINDE AKIM TAKIP YOLU
DUVARLAR OLACAGINDAN DUVARA YAKIN
OTURULMAMALIDIR.




iBRELi AGACLIK ALANLARDA KAR
GENELLIKLE DALLARIN UZERINDE ASKIDA
KALIR VE AGACIN KOK ETRAFINDA BOSLUKLAR
OLUSUR.
BU BOSLUKLAR TOPRAK ZEMINLE KAZILAN
ALAN ARASINDA BIR MIKTAR KAR KALANA
KADAR KAZILIR.
KAPI YERI BELIRLENDIKTEN SONRA AGACIN

ETRAFINA AGAC DALLARIYLA KORUGAN

YAPILIR . KORUGANLARIN UZERINE KAR

ATILARAK YALITIMIN DAHA lYi oLMASI

SAGLANABILIR . ,
KULANILAN AGAC TEK ISE YILDIRIM DUSME /L

RISKININ YUOKSEK OLACAGI UNUTULMAMALIDIR




KISA SUREDE KAR BARINAGI YAPMAK ICIN IDEAL BIR AGAC

KARDA BARINAK IGiN KAR DUVARININ
YAPILMASI iCIN'UYGUN ALANLAR
- | ﬁ;’ 5




T

[\, TiRve oatck repeasvony /|

KARDA BARINMAK iCiN YAPILAN KORUGANLARIN
iCINDE YAPIM SURESI KISA VE KOLAY OLANLARDAN
BiRiSIDIR.

TEK KiSiLiK VE CIFT KiSILIK OLMAK UZERE iKi
CESIT YAPILABILIR.

RUZGARIN ESI$S YONU HESAPLANDIKTAN SONRA

IKI METRE UZUNLUGUNDA BIR METRE GENISLIGINDEZZ

BiR ALAN ( TEK KISILIK ) BELIRLENDIKTEN SONRA ;

1 . BIR METRE UZUNLUGUNDA YARIM METRE
GENISLIGINDE 10 ADET KAR BLOGU KESILIR.

2 . KAR BLOKLARI UCGEN YAPACAK SEKILDE
KARSILIKLI DIZILIR .

3 . BU DIZILMELERDE KARSILIKLI BLOGUN UG
NOKTALARININ AYNI HIZADA OLMAMASINA DIKKAT
EDILMELIDIR .

4 . TABANDA KALAN KAR KUREKLE ATILARAK ALAN >
BUYUTULEBILINIR. '
5 . GIRIS KAPILARINA UCGEN SEKILDE IKi KAR
BLOGUYLA KAPI YAPILIR VE KAPATILIR .
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KISIN DAGDA ; CADIR DISINDA UZUN SURELI
KALMA DURUMUNDA KISIN OLUMSUZ ETKILERINDEN "AV_A.VBATON
KURTULMANIN EN UYGUN YOLU KAR MAGARASIDIR .| GIRI

KAR MAGARASININ YAPILMASI

1 . UYGUN KAR YIGILMIS BIR BOLGE SECILIR.

2 . RUZGAR ESIi$ YONU TESPIT EDILIR.

3 . KARIN ZEMIN BOLUMUNDEN BASLAYARAK ICERI

DOGRU 1 METRE KAZILIR.

4 . BU BOLGE GIRIS KAPISIDIR .

5 . ICERI GIRILDIKTEN SONRA TAVANA DOGRU

KAZLARAK ALAN GENISLETILIR .

NOT : KAR MAGARASININ TAVAN KALINLIGI BIR
METREDEN INCE OLMAMALIDIR .

6 . TAVANIN KARI ALINIRKEN SEKLININ ELIPS
OLMASINA DIKKAT EDILMELIDIR.

7 . TAVANDAN YERE 45 DERECELIK BIR DELIK
DELINIR . BURASI HAVA GIRI$ YERIDIR .
ICINE BATON TAKILARAK HAVA DELIGININ KARLA
KAPANMASI ONLENIR .

8 . CALISMA YERI VE YATMA YERI AYARLANIR .




iGLO 5 OZELLIKLE KUTUPSAL BOLGELERDE
UZUN SURE KALMAK iCIN BUZDAN YAPILAN
KORUGANDIR .

GLONUN YAPILMASI

1.1 -1/2 BOYUTLARINDA BUZ BLOKLARI KESILIR .
2 . BUZ BLOKLARI YAN YANA KONULARAK ISTENILEN
BUYUKLUKTE TABAN YAPILIR.

3 . TABANDAKI BUZ / KAR KAZILIR VE ATILIR .

4 . IGLO DUVARI HAFIF ICE DONUK OLARAK HER
KATMANDA BIRAZ DARALTILARAK ISTENILEN
OLCULERDE YAPILIR.

5. IGLO BITTIKTEN SONRA KAPISI BUZ OYULARAK
ALTTAN YAPILABILDIGI GgiBl BUZUN UZERINDE
YAPILABILIR .

6 . KAPI ALTTAN YAPILIYOR ISE KARIN KAPIYI
KAPATMASINI ONLEMEK ICIN RUZGAR KIRICI
DUVAR YAPILMALIDIR.

7 . IGLONUN TAVANINA YAKIN BIR DELIK ACILARAK
HAVA GIRIS| SAGLANIR .

8 . UYGUN BIR BUZ TABAKASIYLA GIRIS KAPISI
KAPATILIR .
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KIS DAGCILIGI : KIS DAGCILIGINDA HAYATIN iDAME EDEBILMESINDE
EN ONEMLI ETKEN VUCUT ISISININ MUHAFAZA EDILMESIDIR .

VUCUT 2 DEGIiSIK SEKILDE 4 YOLDAN I1SI KAYBETMEKTEDIR.

1ISI KAYBETMENIN YOLLARI

1 . VUCUT ISI KAYBEDERKEN ISTEGIMIZIiN DISINDA
iKi YOL KULLANMAKTADIR.

1 . RADYASYON ( RADIATION ) :

2 .SOLUNUM ( RESPIRATION ):

2 . VOCUT KENDI ISTEGI ICINDE AYRICA 2 YOLDAN
IS| KAYBI YAPMAKTADIR. -
1. TEMAS ( CONDUCTION )
2 . BUHARLASMA ( EVAPORATION )

VUCUDUN ISl1 KAYBETMEDE EN ONEMLI UVUZLARI
UC NOKTALARIDIR ( ELLER , AYAKLAR VE BAS )

BOYUN KISMI YALINIZ BASINA VUCUT ISISININ

% 40 ° NIl HARCAMAKTADIR . BEYINE GIDEN , DONEN KANI
TASIYAN ATAR VE TOPLAR DAMARLAR BU BOLGEDEN VE
DIS DERIYE YAKIN GECER VUCUT KANI KENDI ISISINDA
( 36.5 DERECEDE ) SABIT TUTMAK ICIN ENERJI HARCAR.
NOT. VUCUT ISISININ NORMAL ISININ ALTINA DUSMESINE ™
HIPOTERMI DENIR.
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VUCUDUN I1SI KAYBETMESININ YOLLARI

1 . RADYASYOIN :VUCUT TARAFINDAN URETILEN ISI KENDI ISTEGIMIZ

DISINDA RADYASYON OLARAK DISARIYA GITMEKTEDIR . GIYISILERLE
RADYASYONU TUTMAK IMKANSIZDIR . RADYASYONU TUTMANIN TEK YOLU
ALUMINYUM FOLYOYA SARMAKTIR.

2 . SOLUNUM : CIGERLERDEKI HAVANIN DISARI ATILMASI SONUCU
VUCUT ISI KAYBETMEKTEDIR . BU YOLLA VUCUT AYNI ANDA ; RADYASYON,
BUHARLASMA VE SOLUNUM YOLUYLA IS1 KAYBETMEKTEDIR.

KISIN COK SOGUK HAVALARDA ; SOGUK HAVANIN SOLUNUM YOLLARINA
GITMESINI ONLEMEK ICIN AGIZ VE BURUNA MASKE TAKILMAKTADIR.

3 . TEMAS ( TRANSFER ) : TEMAS ; I1SI MOLEKULLERININ BIR
NESNEDEN DIGER NESNEYE AKTARILMASIDIR . SOGUK VEYA SICAK BIR NESNEYE
DOKUNUNCA VUCUT NESNELERIN ISISINI / SOGUGUNU KENDI 1SI SEVIYESIYLE
ESITLEYENE KADAR ISI ALIR / VERIR.

HER ZAMAN VUCUDUN ETRAFINI SARAN SICAK HAVA PERDESI VARDIR.

BU SICAK HAVA PERDESININ 1S1S1 VUOCUT SICAKLIGIYLA ESITTIR. . RUZGAR BU ISI
PERDESINI DAGITANA KADAR SOGUGU HISSETMEZ . VUCUT ISI PERDESI
KAYBOLDUGU ZAMAN DISARIDA BULUNAN HAVAYI HISSEDER .

4 . BUHARLASMA ( TERLEME ) : vUCUT KENDI ISISINI MUHAFAZA
ETMEK FAZLA 1SI1YI DISARI ATMAK ICIN TERLEME YAPAR . TERLEME SICAK
HAVANIN DISARI ATILMASI OLAYIDIR . SICAK HAVA SOGUK HAVADAN DAHA
HAFIF OLDUGUNDAN YUKSELECEKTIR . YUKSELEN HAVANIN YERINI ALACAK
OLAN SOGUK HAVA VUCUDUN SOGUMASINI SAGLAYACAKTIR .
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HIPOTERMI ; VOCUT ISISININ ( KOR IS] ) 36.5 DERECENIN ALTINA DUSMESIYLE
VUCUT TARAFINDAN VERILEN SINYALLERDIR.

TIRMANIS YAPARKEN GENELLIKLE YETERLI KIYAFET,YETERSIZ SIVI ALIMI VE
YETERSIZ BESLENME DURUMUNA OZELLIKLE KISIN VUOCUT TARAFINDAN
YETERLI ENERJI SAGLAYAMAZ. HAVANIN SOGUK OLMASI DURUMUNDA VE IC
KIYAFETLERIN ISLAK OLMASI DURUMUNA HIZLA 1S1 KAYBEDILIR.

BU DURUMDA KIiSIDE UYUMA HIiSSI OLUR.

HAFIF HIPOTERMIS|I OLAN HASTALAR, 32 ILA 35 ° C (90-95 ° F) ARASINDA
DEGISEN BIR CEKIRDEK VUCUT SICAKLIGINA SAHIPTIR.

ORTA DERECEDE HIPOTERMI ; 32 DERCE ILE 28 DERECE ARASINDAKI vUCUT
CEKIRDEK ISISI ICIN KULLANILIR.

ILERI SEVIYE HIPOTERMI ; 28 DERECE ILE 25 DERECE ARASINDA VUCUT KOR
ISISNIN DUSMESIDIR. GERI DONUSUM ANCAK SAGLIK KURULUSLARINDA
OLABILIR . KALICI ETKI KALMASI KESINDIR.
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ORTA DERECEDE HIiPOTERMiI

VUCUT SICAKLIGINIZ ( KOR ISI )82-90°F 32 DERECE ILE 28 DERECE ARASI
ARASINDADIR.

DIGER BELIRTILER SUNLARDIR:

SOLUNUM VE KALP ATIS HIZINDA YAVASLAMA

‘KONUSMA ANLASILMAZ.

‘DUZGUN DUSUNMEKTE ZORLANMA.

‘HALUSINASYONLAR ( HAYAL GORMEK )

‘DAHA AZ TITREME

‘CILTTE MAVIMSI RENK

‘KAS SERTLIGI

-G0OZ BEBEKLERINDE BUYUME

-ANORMAL KALP RiTMI

‘DUSUK TANSIYON

‘BILING KAYBI

-YETERILII KORUNMA VE YAVAS YAVA ISITMA DURUMUNDA KAZAZEDE KENDINE
DONEBILIR.



https://www.webmd.com/heart/understanding-low-blood-pressure-basics
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HAFIF HIPOTERMI

VUCUT SICAKLIGINIZ ( KOR iSi ) 90-95°F (32-35°C) ARASINDADIR. DIiGER
BELIRTILER SUNLARDIR:

‘TITREME VE DIi$ GICIRDATMA

-KENDINI BITKIN HIiSSETME.

‘YAVAS HAREKETLER VE TEPKILER
‘UYUMA iSTEGIi HALI.

-ZAYIF NABIZ

‘NORMALDEN DAHA HIZLI KALP ATIS HIZI
‘HIZLI NEFES ALMA

*SOLUK TEN RENGI

‘BIiLINC BULANIKLIGI, KONFUZYON
-ASIRI IDRARA CIKMA ISTEGI



https://www.webmd.com/balance/how-tired-is-too-tired
https://www.webmd.com/urinary-incontinence-oab/frequent-urination-causes-and-treatments
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SIiDDETLI HIPOTERMI

VUCUT SICAKLIGINIZ 82°F’NIN ( KOR ISININ 25 DERECE ) ALTINA DUSMESI
DURUMUNDA

DIGER BELIRTILER SUNLARDIR:

-ARTIK TITREME YOK (BU, VUCUT ISISI DUZENLEME SISTEMLERINIZIN
DUZGUN CALISMADIGININ KOTU BIR ISARETIDIR).

‘DUSUK TANSIYON

‘REFLEKS YOK

-AKCIGERLERDE SIVI

‘KENDI ISTEGIYLE HAREKET EDEMIYOR.

-IDRAR MIKTARI DUSUK

‘KALP ATISI DURUYOR.

‘KOMA VEYA OLUM OLASILIGI

INSANLAR HIPOTERMIYE FARKLI TEPKILER VERDIGINDEN, BU ASAMALARDAKI
SICAKLIKLAR DA FARKLILIK GOSTEREBILIR.



https://www.webmd.com/a-to-z-guides/oliguria-facts
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KIS DAGCILIGINDA VUCUDU SOGUKTAN KORUMANIN EN ETKIN YOLLARINDAN
BiRISIDE UYGUN KIYAFET SECIMIDIR.

KIYAFETLER iKi ANA BOLUMDE INCELENMEKTEDIR.

1. DIS KIYAFETLER .
2 . iC KIYAFETLER .

DIS KIYAFETLER 4 BOLUM ALTINDA iINCELENMEKTEDIR .

1. GOVDE . UST ( MONT ) ALT (SALOPET ) GORE - TEX KIYAFET.
KIYAFETLER FAZLA DAR VEYA FAZLA GENiS OLMAMALIDIR.

2.BAS. UYGUN BIiR KULAH VEYA BALAKLAVA +GOZLUK .
GOZLUK KARIN KOR EDIiCi ETKISINE KARSI ETRAFI KAPALI OLMALIDIR .

3. AYAK. KORUYUCU 4 X 4 DERIi VEYA PLASTIK AYAKKABI+YUN CORAP
PLASTIK AYAKKABININ iCINDE CORAPLAR TERLEYECEGINDEN YEDEK CORAP
MUTLAKA BULUNDURULMALIDIR . AYAKKABILAR AYAGIN NUMARASINDAN
EN AZ 1 VEYA 2 NUMARA BUYUK OLMALIDIR . DAR AYAKKABILARDA DONMA
RiSKi DAHA YUKSEKTIR.

4 . ELLER . 1,2 VEYA 5 PARMAK iC ELDIVEN . GORE - TEX VEYA
SU GECIRMEYEN DIS ELDIVEN .

1-2 PARMAKLI ELDIVENLER DAHA FAZLA SICAK TUTAR FAKAT CALISMAYI
ZORLASTIRIR . CALISMAK iCIN 5 PARMAKLI - KORUMAK iGIN 2 PARMAKLI
) N B NLD RIM A M ASARMI K A S R/ AKTIER

A
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TOZLUK : KISIN KARDA ETKINLIiK YAPARKEN KARIN AYAKKABILARIN iCiNE
GIRMESINI VE PACALARIN ISLANMASINI ONLEYEN DEGIiSiK MALZEMELERDEN
YAPILMIS ( GORE TEX , KORDURA , MUSAMBA VS . ) BiR MALZEMEDIR .

FERMUAR : TOZLUKLARIN FERMUARI DEGIiSIK FIRMALAR TARAFINDAN ONDE
YANDA VEYA ARKADA KISIMDA YAPILMISTIR .

CESITLERI : KARIN DURUMUNA GORE[;
UZUN , ORTA VE KISA CESITLERI
VARDIR .

EMNIYET SERIDI : KARIN YAPTIGI
BASKIYLA TOZLUGUN YUKARIYA
DOGRU CIKMASINI ONLEMEK iCiN
AYAKKABININ ALTINDAN GECEN
EMNIYET SERITLERI VARDIR.

BU SERITLER : PERLON ,DERI VEYA
METALDAN ( TEL )YAPILMISTIR .

NOT : TOZLUK GiYILDIKTEN SONRA
UST KISIMDA BULUNAN SIKISTIRMA
iPi KAN DOLASIMINI KESMEYECEK
DURUMDA BAGLANMALIDIR.

AKSI TAKTIRDE FARKINDA OLMADAN
DONMAYA SEBEP OLUR.




CILIK KULUBU

TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU

iciMiZE GiYDIGIiMIZ KIYAFETLER 4 DEGiSIK MALZEMEDEN YAPILMAKTADIR .
1 . PAMUKLU .
2.YUNLU.
3.SENTETIK (LIKRA ).
4 . KARISIK KIYAFETLER ( YON + SENTETIK).

1 . PAMUKLU GIYECEKLER : PAMUKLU GiYECEKLER ISLANDIGINDA % 95

ORANINDA SU TUTTUGUNDAN DOLAYI KIS DAGCILIGINDA TERCIH EDILMEZ .
NOT : 1. ISLAK NESNELERIN ILETKENLIGI % 25 ARTAR .
2 . USUTME ORANI KURU NESNELERE GORE % 9 DAHA FAZLADIR

2 . YUNLU GIYECEKLER : YUNLU GIYECEKLER KIS ICIN ONCELIKLI OLARA
TERCIH EDILEBILIR . I1SIY] KORUMA OZELLIGI DIGER MALZEMELERE KIYAS
EDILEMEYECEK DERECEDE YUKSEKTIR VE ISLANMAMA SURES|I COK UZUNDUR .
TEK DEZAVANTAJI ISLANINCA KURUMA SURESI UZUN ZAMAN ALMAKTADIR.

3. LIKRA ( SENTETIK ) GIYECEKLER : LIKRA GIYECEKLER KIS ICIN
TERCIH EDILEBILIR KIYAFETLERDIR . ISLANMAMA SURES|I UZUNDUR .ISLANINCA
KISA ZAMANDA KURURLAR . ISIY] KORUMA OZELLIGI YONLU KIYAFETLERE
ORANLA DAHA DUSUKTUR .

4 . KARISIK KIYAFETLER : YUN VE SENTETIK KUMASLARIN ORTAK
KULLANILMASI SONUCU DAGCILIK SPORU YAPANLAR ICIN IDEAL BIR KUMAS
URETILMISTIR . ISIYI TUTMA VE KISA SUREDE KURUMA AVANTAJI ARTIRMISTIR .
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KI$ DAGCILIGINDA TUM KORUYUCU
KIYAFETLERIN GIYILMEDIGI ZAMAN ARA KIYAFETLER

GIYILIR . BU TiP KIYAFETLER GENELLIKLE POLAR TiPi | e
KIYAFETLERDIR .POLARLAR UZUN SURE ISLANMAMA , POLARTEC
ISLANSA BILE KISA SUREDE KURUMA OZELLIGINE b -X
SAHIPTIR .POLARLARIN RUZGARI TUTMA 6ZELLIGI X
YOKTUR . WIND STOPER POLARLAR HARIC

KISIN KIYAFETLER INCE KUMASTAN SECILIR
BiR KAC KAT UST USTE GlYILIR.

BU TiP GlYIM TARZINA DAGCILIKTA LAHANA TiP

GIYINME DENIR . HER KIYAFETIN ARASINDA

HAVA KALACAGINDAN TERMOS GOREVI GORUR .
ISLANAN KIYAFET CIKARILIP EN DISA GIYILIR VEYA
SIRT CANTASININ UZERINE SERILIP HAVA AKIMIYLA
KURUMASI SAGLANIR.

KURUMAYAN KIYAFETLER ; CADIRIN ICINE SERILEREK
VEYA UYKU TULUMUNUN ICINE KONULARAK
KURUTULABILIR.
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sU, RUZGAR GEGIRMEZLIGI VE NEFES ALABILME OZELLIGI SAYESINDE
DIS GIYISILER ICIN EN UYGUN KUMASTIR .
GORE - TEX ZARININ HER CM KARESINDE YAKLASIK 1 ,5 MILYAR GOZENEK
BULUNMAKTADIR . HER BIR GOZENEGIN BOYUTU
BiR YAGMUR DAMLASINDAN20 000 KERE DAHA
KUCUKTUR. i
GORE - TEX TEKI HER BIR GOZENEGIN BOYUTU RUZGA
SU BUHARI MOLEKULUNDEN 700 KAT DAHA BUYUK soémﬁ
OLDUGUNDAN ZAR RAHATLIKLA NEFES ALIR. -
Z-LINER : ZAR ASTARA MONTE EDILMEMISTIR . GORE TEX
LIGHT : ZAR ASTARA MONTE EDILMISTIR.
2 - KAT : ZAR DIS KUMASA LAMINE EDILMISTIR.
3 - KAT : ZAR DI$ KUMASA VE ASTARA LAMINE
EDILMISTIR .
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ISININ DUSMESINDEN , YETERSIZ BESLENMEDEN , YETERSIZ KIYAFETLER
SEBEBIYLE SOGUK HAVA YUZUNDEN OZELLIKLE UG NOKTALARDAKI UZUVLARIN
HUCRELERININ iCiNDEKI SIVILAR DONUNCA CEKIRDEKLER CATLAR VE HUCRELER
OLUR . HOCRELERIN iCiNDE OLUSAN BUZ KIiRISTALLERI SUYU iHTIYAC YOLUYLA
CEKER . BU NEDENLE HUCRELERIN FIiZiKSEL VE KIMYASAL DENGELERiIi BOZULUR
HUCRELER SUSUZLUK CEKER VE ISITMA SISTEMi KAYBOLUR.

1 . VUCUDUN ISISI DUSMEYE BASLADIGI ZAMAN ILK ONCE TITREME BASLAR,
KILLAR DIKLESIR ,DERI SERTLESIR GEREKLI ONLEMLER ALINMADIGI ZAMAN UG
ORGANLARDA ( ELLER ,BURUN , KULAK , AYAKLAR VE YANAKLAR ) SIZI BASLAR
VE BiR SURE SONRA SiZI KESILIR . UZUVLARDA TATLI BIR I1SI BASLAR .

SIZININ KESILMESI|I YOZEYSEL DONMANIN BASLADIGINI GOSTERIR.

GEREKLI ONLEMLER ALINMADIGI ZAMAN ;

2 . BEYIN ; KANI HAYATI ORGANLARIN ( BEYIN-KALP-CIGERLER -BOBREK )
CALISMASI ICIN BU ORGANLARA GONDERIR VE VUCUT ISI DAGILIMINI ONLEMEK
ICIN KUCULUR ( OTURMA POZIiSIYONU ) GEREKLI ONLEMLER ALINMAZ ISE ILERI
SEVIYEDE DONMA ( FROZBITE ) MEYDANA GELIR .

3 .TASIMA : KAZAZEDE HANGI SEKILDE BULUNMUS ISE O SEKILDE ILK
YARDIM YAPILMALIDIR . BULUNDUGU SEKILDE TASINMALIDIR . UZUVLAR
AGCILMAMALIDIR .UZUVLAR ACILMAYA ZORLANDIGI TAKTIRDE HUCRELERDEKI
DONUKTAN DOLAYI KIRILMALAR MEYDANA GELEBILIR .




I\ T0RKIYE DAGCLIK FEDERASYONY 1

N

| SOGUGUN NEDEN OLDUGU HASTALIKLAR |

SIFIR DERECE VE ALTINDAKI ISILARDA ;YETERSIZ KIYAFET , YETERSIiz
BESLENME SOGUGA UZUN SURELI MARUZ KALMA SONUCUNDA VUCUTTAKI

DOKULARDA MEYDANA GELEN YARALANMALARA SOGUGUN NEDEN OLDUGU
HASTALIKLAR DENIR.

KENDIi ARASINDA ;
1. SOGUK SiSMESI .
2 . DONMUS AYAK . ( AYAK SIPERI )

3 . HIPOTERMI
4 . DONMA . OLMAK UZERE 4 KISMA AYRILIR.

YETERSIZ KIYAFETLE UZUN SURE SOGUK ALTINDA ( OZELLIKLE RUZGARLI
HAVADA ) KALMA SONUCU CIPLAK UZUVLARDA : EL ( PARMAK UGCLARI ), BURUN,
YANAKLAR , KULAKLARDA MEYDANA GELEN KIZARMALAR VE $iSMELERE DENIR
TEDAVISI : ETKISI GECICIDIR .UZUV ISITILINCA HAFIFCE KASINIR VE
NORMAL HALINE DONER .

GEREKLI ONLEM ALINMAZ iSE UZUVLAR DAHA SONRAKI DONMALARA KARSI

DAHA DUYARLI HALE GELIR . YARALANMIS UZUVLAR NORMAL UZUVLARDAN
DAHA ERKEN SOGUGU HISSEDERLER .
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DONMUS AYAK WA V. ¢ 23 0h

KISIN UZUN SURELI HAREKETSIZ AYAKTA KALMA , ISLAK CORAPLAR,
DAR AYAKKABI , YETERSIZ BESLENME , YETERSIZ SIVI ALIMI ,YETERSIZ KIYAFET
SONUCUNDA VUCUT UC ORGANLARININ ISITILMASINDA YETERSIZ KALIR . BU
ORGANLARDAN BIiRISIDE AYAKLARDIR .

DONMUS AYAGIN BELIRTILER

AYAK DONMADAN ONCE USUR GEREKLI ONLEM ALINMADIGI TAKTIRDE USUME
BiR SURE SONRA KESILIR VE AYAKTA TATLI BIR SICAKLIK BASLAR .
BU SICAKLIK AYAGIN DONMAYA BASLADIGININ BELIRTISIDIR . GEREKLI ONLEM
ALINMAZ ISE DONUK AYAGIN i¢ KISIMLARINA DOGRU YAYILIR .
DONMUS AYAK TAHTA GiBl SERTTIR VE BASTIRINCA RENK DEGIiSiMI OLMAZ .

I L K Y A R D I M

1 . DERHAL ISLAK CORAPLARI DEGISTIRIP KURU CORAPLAR GIYILMELIDIR .

2 . VUCUT iC ISISINI ARTIRMAK ICIN SICAK ICECEKLER ICILMELIDIR.

3 . IMKAN VAR ISE AYAGI 40 - 42 DERECELIK SICAK SUDA BEKLETILMELIDIR .
KAZAZEDE YURUMEK ZORUNDA ISE ;

4 . AYAKLARININ DONU COZULMEMELIDIR . CUNKU : DONMUS AYAKLA YORUMEK
cO0ZULMUS AYAKLA YURUMEKTEN DAHA KOLAYDIR .

5. AYAK COZULUNCE AGRIYA VE SIZIYA KARSI ONLEM ALINMALIDIR.




DONMUS AYAR







CILIK KULUBU

~ VOCUT TARAFINDAN URETILEN ISININ ; VOCUDUN KAYBETTIGi IS1YI
CESITLI NEDENLERLE YERINE KOYAMAMASI SONUCU MEYDANA GELEN
PATALOJIK OLAYA DONMA VEYA HYPOTHERMIA DENIR .

VUCUDUN ISI KAYBETME YOLLARI

VvUCUT IKI YOLLA 1SI KAYBETMEKTEDIR .

1. ISTEGIMIZ DISINDA ;
A . RADYASYON .
B . SOLUNUM.

2. ISTEGIMIZLE ;

A . TEMAS . ( TRANSFER)
B . BUHARLASMA .
VvUCUT KENDI ICINDE IKi FARKLI 1SI SISTEMI BARINDIRMAKTADIR.

1 . HAYATI ORGANLAR ( BEYIN - KALP - BOBREK - CIGERLER ) 1SISI KOR ISI
OLARAK ADLANDIRILMAKTADIR VE ISILARI DEVAMLI 36.5 DERECEDE SABIT
KALMAKTADIR .

2 . DIGER ORGANLARIN ISISI HAVAYA VE DURUMA BAGIMLI OLARAK 3 -5
DERECE DUSEBILMEKTEDIR . BU DUSMELER BEYINDEKI SENSIRLAR TARAFINDAN
TITREME OLARAK UYARILMAKTADIR . ANILAN UYARILAR DIKKATE
ALINMADIGINDA VUCUT ISIS DUSMEYE DEVAM EDER.




IS1 KAYBINA BAGLI OLARAK GELISEN DONUK HASARI SOGUKTAN KORUNMANIN
DERECE VE YONTEMINE BAGLI OLARAK
1. LOKAL .
2 . GENEL .
3 . LOKAL VE GENEL OLMAK UZERE 3 KISIMDA MEYDANA GELEBILIR.
LOKAL SOGUK HASARI ( FROSBITE ) GENEL SOGUK HASARI ( SISTEMIK
HYPOTHERMIA ) OLARAK ADLANDIRILIR.
YAPILAN CALISMALAR GOSTERMISTIRKI DONMALARI EN COK ;
1. ALT EKTERIMETRELERDE % 47,
2 . UST EKTERIMETRELERDE % 31 MEYDAN GELMEKTEDIR.

DONMANIN MEYDANA GELEBILMESI ;
1. DIREK ETKI .

2 . ENDIREK ETKI ‘YE
ZEMIN SAGLAYAN OLUMSUZLUKLARIN MEYDANA GELMIS OLMASI GEREKLIDIR .

1 . DIREK ETKI DIS ORTAMDAN KAYNAKLANAN ETKIDIRKI DAGCILIKTA
METEOROLOJIK SARTLAR OLARAK ACIKLANMAKTADIR.

2 . ENDIREK ETKI KISILERDEN KAYNAKLANAN ETKIDIRKI DAGCILIKTA
KISISEL HATALAR OLARAK DEGERLENDIRILMEKTEDIR .
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KIS DAGCILIGI : KIS DAGCILIGINDA HAYATIN iDAME EDEBILMESINDE
EN ONEMLI ETKEN VUCUT ISISININ MUHAFAZA EDILMESIDIR .

VUCUT 2 DEGIiSIK SEKILDE 4 YOLDAN I1SI KAYBETMEKTEDIR.

1ISI KAYBETMENIN YOLLARI

1 . VUCUT ISI KAYBEDERKEN ISTEGIMIZIiN DISINDA
iKi YOL KULLANMAKTADIR.

1 . RADYASYON ( RADIATION ) :

2 .SOLUNUM ( RESPIRATION ):

2 . VOCUT KENDI ISTEGI ICINDE AYRICA 2 YOLDAN
IS| KAYBI YAPMAKTADIR. -
1. TEMAS ( CONDUCTION )
2 . BUHARLASMA ( EVAPORATION )

VUCUDUN ISl1 KAYBETMEDE EN ONEMLI UVUZLARI
UC NOKTALARIDIR ( ELLER , AYAKLAR VE BAS )

BOYUN KISMI YALINIZ BASINA VUCUT ISISININ

% 40 ° NIl HARCAMAKTADIR . BEYINE GIDEN , DONEN KANI
TASIYAN ATAR VE TOPLAR DAMARLAR BU BOLGEDEN VE
DIS DERIYE YAKIN GECER VUCUT KANI KENDI ISISINDA
( 36.5 DERECEDE ) SABIT TUTMAK ICIN ENERJI HARCAR.
NOT. VUCUT ISISININ NORMAL ISININ ALTINA DUSMESINE ™
HIPOTERMI DENIR.
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VUCUDUN I1SI KAYBETMESININ YOLLARI

1 . RADYASYOIN :VUCUT TARAFINDAN URETILEN ISI KENDI ISTEGIMIZ

DISINDA RADYASYON OLARAK DISARIYA GITMEKTEDIR . GIYISILERLE
RADYASYONU TUTMAK IMKANSIZDIR . RADYASYONU TUTMANIN TEK YOLU
ALUMINYUM FOLYOYA SARMAKTIR.

2 . SOLUNUM : CIGERLERDEKI HAVANIN DISARI ATILMASI SONUCU
VUCUT ISI KAYBETMEKTEDIR . BU YOLLA VUCUT AYNI ANDA ; RADYASYON,
BUHARLASMA VE SOLUNUM YOLUYLA IS1 KAYBETMEKTEDIR.

KISIN COK SOGUK HAVALARDA ; SOGUK HAVANIN SOLUNUM YOLLARINA
GITMESINI ONLEMEK ICIN AGIZ VE BURUNA MASKE TAKILMAKTADIR.

3 . TEMAS ( TRANSFER ) : TEMAS ; I1SI MOLEKULLERININ BIR
NESNEDEN DIGER NESNEYE AKTARILMASIDIR . SOGUK VEYA SICAK BIR NESNEYE
DOKUNUNCA VUCUT NESNELERIN ISISINI / SOGUGUNU KENDI 1SI SEVIYESIYLE
ESITLEYENE KADAR ISI ALIR / VERIR.

HER ZAMAN VUCUDUN ETRAFINI SARAN SICAK HAVA PERDESI VARDIR.

BU SICAK HAVA PERDESININ 1S1S1 VUOCUT SICAKLIGIYLA ESITTIR. . RUZGAR BU ISI
PERDESINI DAGITANA KADAR SOGUGU HISSETMEZ . VUCUT ISI PERDESI
KAYBOLDUGU ZAMAN DISARIDA BULUNAN HAVAYI HISSEDER .

4 . BUHARLASMA ( TERLEME ) : vUCUT KENDI ISISINI MUHAFAZA
ETMEK FAZLA 1SI1YI DISARI ATMAK ICIN TERLEME YAPAR . TERLEME SICAK
HAVANIN DISARI ATILMASI OLAYIDIR . SICAK HAVA SOGUK HAVADAN DAHA
HAFIF OLDUGUNDAN YUKSELECEKTIR . YUKSELEN HAVANIN YERINI ALACAK
OLAN SOGUK HAVA VUCUDUN SOGUMASINI SAGLAYACAKTIR .
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HIPOTERMI ; VOCUT ISISININ ( KOR IS] ) 36.5 DERECENIN ALTINA DUSMESIYLE
VUCUT TARAFINDAN VERILEN SINYALLERDIR.

TIRMANIS YAPARKEN GENELLIKLE YETERLI KIYAFET,YETERSIZ SIVI ALIMI VE
YETERSIZ BESLENME DURUMUNA OZELLIKLE KISIN VUOCUT TARAFINDAN
YETERLI ENERJI SAGLAYAMAZ. HAVANIN SOGUK OLMASI DURUMUNDA VE IC
KIYAFETLERIN ISLAK OLMASI DURUMUNA HIZLA 1S1 KAYBEDILIR.

BU DURUMDA KIiSIDE UYUMA HIiSSI OLUR.

HAFIF HIPOTERMIS|I OLAN HASTALAR, 32 ILA 35 ° C (90-95 ° F) ARASINDA
DEGISEN BIR CEKIRDEK VUCUT SICAKLIGINA SAHIPTIR.

ORTA DERECEDE HIPOTERMI ; 32 DERCE ILE 28 DERECE ARASINDAKI vUCUT
CEKIRDEK ISISI ICIN KULLANILIR.

ILERI SEVIYE HIPOTERMI ; 28 DERECE ILE 25 DERECE ARASINDA VUCUT KOR
ISISNIN DUSMESIDIR. GERI DONUSUM ANCAK SAGLIK KURULUSLARINDA
OLABILIR . KALICI ETKI KALMASI KESINDIR.
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ORTA DERECEDE HIiPOTERMiI

VUCUT SICAKLIGINIZ ( KOR ISI )82-90°F 32 DERECE ILE 28 DERECE ARASI
ARASINDADIR.

DIGER BELIRTILER SUNLARDIR:

SOLUNUM VE KALP ATIS HIZINDA YAVASLAMA

‘KONUSMA ANLASILMAZ.

‘DUZGUN DUSUNMEKTE ZORLANMA.

‘HALUSINASYONLAR ( HAYAL GORMEK )

‘DAHA AZ TITREME

‘CILTTE MAVIMSI RENK

‘KAS SERTLIGI

-G0OZ BEBEKLERINDE BUYUME

-ANORMAL KALP RiTMI

‘DUSUK TANSIYON

‘BILING KAYBI

-YETERILII KORUNMA VE YAVAS YAVA ISITMA DURUMUNDA KAZAZEDE KENDINE
DONEBILIR.



https://www.webmd.com/heart/understanding-low-blood-pressure-basics
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HAFIF HIPOTERMI

VUCUT SICAKLIGINIZ ( KOR iSi ) 90-95°F (32-35°C) ARASINDADIR. DIiGER
BELIRTILER SUNLARDIR:

‘TITREME VE DIi$ GICIRDATMA

-KENDINI BITKIN HIiSSETME.

‘YAVAS HAREKETLER VE TEPKILER
‘UYUMA iSTEGIi HALI.

-ZAYIF NABIZ

‘NORMALDEN DAHA HIZLI KALP ATIS HIZI
‘HIZLI NEFES ALMA

*SOLUK TEN RENGI

‘BIiLINC BULANIKLIGI, KONFUZYON
-ASIRI IDRARA CIKMA ISTEGI



https://www.webmd.com/balance/how-tired-is-too-tired
https://www.webmd.com/urinary-incontinence-oab/frequent-urination-causes-and-treatments
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SIiDDETLI HIPOTERMI

VUCUT SICAKLIGINIZ 82°F’NIN ( KOR ISININ 25 DERECE ) ALTINA DUSMESI
DURUMUNDA

DIGER BELIRTILER SUNLARDIR:

-ARTIK TITREME YOK (BU, VUCUT ISISI DUZENLEME SISTEMLERINIZIN
DUZGUN CALISMADIGININ KOTU BIR ISARETIDIR).

‘DUSUK TANSIYON

‘REFLEKS YOK

-AKCIGERLERDE SIVI

‘KENDI ISTEGIYLE HAREKET EDEMIYOR.

-IDRAR MIKTARI DUSUK

‘KALP ATISI DURUYOR.

‘KOMA VEYA OLUM OLASILIGI

INSANLAR HIPOTERMIYE FARKLI TEPKILER VERDIGINDEN, BU ASAMALARDAKI
SICAKLIKLAR DA FARKLILIK GOSTEREBILIR.



https://www.webmd.com/a-to-z-guides/oliguria-facts

TABLO.1 HIPOTERMI GENEL SINIFLANDIRMASI

AKUT HIPOTERMI DONMA SURESI 6 SAATTEN KISADIR
KRONIK HIPOTERMI DONMA SURESI 6 SAATI FAZLADIR

SUREYE GORE

HAFIF HIPOTERMI 32°C-35°C ARASI
SICAKLIGA GORE ORTA HIPOTERMI 28°C-32 °C ARASI
AGIR HIPOTERMI 28°C ALTI

SAGLIKLI BIREYIN HIPOTERMI YAPAN
PRIMER HIPOTERMI AJANLA DIREK OLARAK KARSILASMASI
N'ET:'E';?EL %‘g:E SEKONDER KRONIK HASTALIKLAR,
HIPOTERMI ZEHIRLENMELER, ILERI YAS, DAHA
OLUMCULDUR
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HIPOTERMI GENEL SINIFLANDIRMASI

HIPOTERMI SICAKLIGA GORE HAFIF, ORTA VE AGIR OLMAK UZERE UG FARKLI
FORMU VARDIR.

HAFIF HIPOTERMI: VOCUT I1SISI 34-35°C ARASINDADIR. HIPOTERMIYi FARK
ETMENIN EN PRATIK YOLU GRUP HALINDEKI INSANLARIN BIRBIRINI
GOZLEMLEMESIDIR. OZELLIKLE ELLERDE VE AYAKLARDA BASLAYAN USUME
HAFIF KOORDINASYON BOZUKLUGU VE GUCLU TITREMELER MEYDANA GELIR.
VUCUT SICAKLIGI DUSTUKCE KAS KOORDINASYONU AZALIR. HIPOTERMI
DERINLESTIKCE HAFIZA KAYBI, KONUSMA BOZUKLUGU, YORUMEDE ZORLANMA
VE BILING DEGISIKLIKLERI
OLUR.

ORTA DERECE HIPOTERM/:VOCUT ISISI 30-33°C ARASINDADIR. TUM VUCUT
ENERJI METABOLIZMASI VE FONKSIYONLARINDA YAVASLAMA OLUR. TUM
DOKULARDA 02 TUKETIMI VE CO2 URETIMI AZALMISTIR. HASTA STUPOR
HALINDEDIR, TITREMELER KAYBOLMUSTUR. HIPOTERMIDE, 30-32°C’DE
TITREMENIN DURMASIYLA, KOORDINASYONUN TAMAMEN KAYBOLMASI VE
KASLARDA SERTLESME, AYAKTA DURAMAMA, BILINC BULANIKLIGI, MANTIKSIZ
DAVRANISLAR GELISIR.
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AIPOTERMI GENEL SINIFLANDIRMASI

AGIR HIPOTERMI/: VOCUT 1S1S1 28°C’NiN ALTINDADIR. TITREME YOKTUR. 28°C
ALTINDA BAYGINLIK, VENTRIKULER FiBRILASYON ( VENTRIKULER

FiBRILASYON, KALBIN VENTRIKULLERININ DUZENSIZ VE HIZLI BiR SEKILDE
CARPTIGI ANORMAL KALP RiTMi DURUMUDUR. BU DURUM, KALBIN KANI VUCUDA
ETKILI BiR SEKILDE POMPALAYAMAMASINA YOL ACAR. VENTRIKULER
FiBRILASYON YASAMI TEHDIT EDEN ACIL BiR DURUM OLARAK KABUL EDILIR VE
HEMEN MUDAHALE EDILMESI GEREKIR)GELISIR. 20°C CIVARINDA KALBIN
DURMASI SONUCU OLUM OLUR. 19-20°C’DE ELEKTROENSEFALOGRAFIDE
(ELEKTROENSEFALOGRAFI (EEG) BEYINDEKI ELEKTRIKSEL AKTIVITEYI
KAYDETMEK ICIN KULLANILAN BiR TESTTIR. iNSAN BEYNINDEKI ELEKTRIKSEL
AKTIVITEYi OLCMEK iCIN KULLANILAN ELEKTROENSEFALOGRAFI YANI EEG,
NOROLOJIK SORUNLARIN BELIRLENMESINDE DUNYADA 1940'LARDAN BERI
KULLANILAN GUVENLI BiR TESTTIR. )BEYIN OLUMU GORULUR. VUCUT
SICAKLIGININ NESNEL OLARAK OLCULEMEDIGI KOSULLARDA, SIDDETLI
HIPOTERMIYI TANIMAK GUCTUR. SIDDETLI HIPOTERMIDEKI KISILERIN CENELERI
SIKI BIR BICIMDE KAPALI OLDUGUNDAN ORAL YOLDAN VUCUT ISISINI OLCMEK
YERINE REKTAL ( REKTAL, TIP DIiLINDE REKTUM IiLE iLGILI ANLAMINA GELIR.

REKTUM, KALIN BAGIRSAGIN SON BOLUMUDUR VE ANUS iLE SONLANIR. )OLCUM
TERCIH EDILMELIDIR.
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| DONMAYI HAZIRLAYAN DIREK VE ENDIREK ETKiLERl

DIREK ETKILER :
1 . HAVANIN SOGUK OLMASI .
2 . SIiDETLIi RUZGAR , KAR YAGISI ,YAGMUR , DON VS .
3.NEM, ISLAKLIK VS .

ENDIREK ETKILER :

1 . SAGLIKSIZ , BAKIMSIZ UZUVLAR.
2 . YETERSIZ : BESLENME , KIYAFET VE SIVI ALINMASI .
3. YETERLIi UYUYAMAMA .
4 . MORAL DURUMU .
5 . SOGUK HAVALARDA YAPILAN SPORLAR , ASIRI HAREKET VE EGIMLER .
6 . HAREKETSIZLIK .
7 . SOGUK HAVALARDA ALINAN ALKOL , SAKINLESTIRICI ILACLAR VE SIiGARA .
8 . EPILEPSI , SEKER HASTALIKLARI ,DOLASIM BOZUKLUKLARI DERI
HASTALIKLARI , KANSIZLIK VB .HASTALIKLAR .
9 . BESLENME BOZUKLUKLARI .
10 . YAS OZELLIGi ( COK GENGC ,COK YASLI ,CINSIYET FARKI )
11 . CARPMALARDAN DOLAYI MEYDANA GELEN DOKU ZEDELENMELERI .
12 . DAHA ONCE GECIRILMiS SOGUK TRAVMALARI .
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DONMADA VUCUT ISISI DERECESI

40 - 42 DERECE : DONAN ORGANI YENIDEN ISITMAK ICIN
TAVSIYE EDILEN SU SICAKLIGI .

36.5 DERECE : NORMAL HAYATI ORGAN ISISI .

35 DERECE : HIPOTERMI BASLANGICI OLAN TiTREME
ISISI .

33 DERECE : DERI ISISI .

- 31 DERECE : BAYGIN FAKAT GERIi DONEBILIR DURUM .
28 DERECE : KOMA

- 25 DERECE : OLUM .
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ENZiM VUCUTTA NE iSE YARAR?

HIPOTERMIYE GIREN VE KENDI KENDINI ISITAMAYAN ORGANLAR 40-42
DERECEDEKI ISITILMALAIDIR. 42 DERECENIN UZERINDEKI ISITMALAR VUCUDUN
IHTIYACI OLAN PROTEINLERI YOK EDECEGINDEN DIKKAT EDILMELEDIR.
ENZIMLERIN GOREVLERI ;

ENZIMLER CANLILAR ICiN OLDUKGCA ONEMLI OLAN PROTEINLERDIR. CANLILARIN
VUCUT ICERISINDE URETEBILDIKLERI ENZIMLER, COGU ZAMAN HUCRE
ICERISINDE BULUNURLAR. FAKAT HUCRE DISINDA DA VARLIKLARINI
SURDUREBILIRLER. ENZIMLER GENEL OLARAK, REAKSIYONLARIN AKTIVASYON
ENERJISINI DUSUREBILME OZELLIKLERIYLE BILINIRLER.
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| HIPOTERMIDE DEGERLENDIRME |

HAFIF HIPOTERMI BELIRTILERI

USUME Hissl, TENDE HISSIZLIK, FIZIKSEL PERFORMANSTA
36,5° - 35°C HAFIF BIR DUSUS, ELLERLE YAPILAN KARMASIK ISLERI
BECEREMEME VE TITREME

DAHA BELIRGIN KOORDINASYON GUCLUGU, TOKEZLEME,
HIZDA DUSUS, BASIT KAFA KARISMASI VE DUYARSIZLIK

KOORDiNASYONU_N AZALMASI VE SIK SIK TOKEZLEME,
34° - 32°C DUSME VE ELLERI KULLANAMAMA, YAVAS DUSUNME VE
KONUSMA, KOTULESEN HAFIZA KAYBI

AGIR HIPOTERMI BELIRTILERI

35° - 34°C

TiTREMENIN DURMASI, KOORDINASYONUN TAMAMEN
32° -30°C KAYBOLMASI VE KASLARDA SERTLESME, AYAKTA
DURAMAMA, KAFA KARISILIGI, MANTIKSIZ DAVRANISLAR,

KASLARDA SIDDETLI SERTLESME, YARI BAYGINLIK,GOZ
BEBEKLERININ BUYUMESI, BELIRSIZ SOLUNUM VE NABIZ

28°C ALTI ‘B_)I:E(I:IINLIK, 20°C CIVARINDA KALBIN DONMASI SONUCU

30° - 28°C
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ISI KAYBININ YERINE KOYMAYI AZALTAN FAKTORLER

YAPILAN GERi DONUSUM CALISMALARI SIRASINDA BAZI HASTALIKLAR ISI
KAYIBININ YENIDEN KAZANILMASINI GECIKTIREBILIRLER .

1 . KALP ATIM GUCUNU AZALTAN FAKTORLER.

2 . GESITLI ILACLAR ; ALKOL ,FENOTIAZINLER ( KASINTI ,DOKUNTU URITIKER)
BARBITIRATLAR ( UYKUSUZLIK ,SAKINLESTIRICILER ) SEDETIF
( SAKINLESTIRICI ) HIPNOTIK ( UYKU BOZUKLUGU ) HIPOGLISEMIK ( KAN
SEKERININ DUSUK OLUSU ) ENDOKRINOPATI ( HORMON BOZUKLUGU )
ANTITRIOT ( TRIOT HASTALIGI )

3 . HERHANGI BIR NEDENLE GELISEN SUUR KAYIBI .

4 . KARBONMONOKSIT SOLUMAK .

5 . SANTRAL SINIR SISTEMI HASTALIKLARI .

6 . MALNUTRISYON ( BESLENME BOZUKLUGU )

7 . DERI HASTALIKLARI VE GENIS YANIKLAR .

1 . HEMEN DONMANIN ( HYPOTHERMININ ) ILACLARINI DUSUNUN .

2 . HASTAYI HAREKET ETTIRMEDEN ISI KAYBINI ONLEYIN .

3 . KAZAZEDEY| MUMKUN OLDUGUNCA HIZLI VE EMNIYETLI BIR SEKILDE ISITIN.

4 . UC EKTERIMITELERIN HIZLI ISITILMASINDAN KACININ ( KAN BURALARDA
GOLLENIP HIPOVOLIIEMIK SOKA NEDEN OLABIILIR)
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DONMADAN KORUNMANIN YOLLARI

1 . ETKINLIGE CIKMADAN ONCE DAIMA EN KOTU HAVA KOSULLARINA GORE
HAZIRLIK YAPILMALIDIR.

2 . DAGCININ KALORI IHTIYACI ILIK VE SICAK HAVAYA GORE SOGUK HAVALARDA
% 25 - 50 DAHA FAZLADIR . BU NEDENLE KOMPLIKE SEKERLi VE KARBONHIDRATLI
YiYECEKLER ETKINLIiK BOYUNCA AZAR AZAR ALINMALIDIR .

3. SU iCMEK iHMAL EDILMEMELIDIR .KISIN SU iHTIYACI YAZDAN DAHA FAZLADIR

4 . S1VI IHTIYACI KAR YIYEREK GIDERILMEYE CALISILMAMALIDIR .

KAR HYPOTEHERMIYI ARTIRIR .

. ASIRI GlYiS| VE HAREKET TERLEMEYI| VE NEMI ARTIRIR .
. GIYISILERIN TERI DISARI ATACAK CINSTEN OLANLAR TERCIH EDILMELIDIR .
. KURU KALMAYA DIKKAT EDILMELIDIR.
. GUC IYl AYARLANMALI VE GEREKTIGI KADAR HARCANMALIDIR .
. NEREDE DURULACAGI |YI BILINMELIDIR . GEREKIRSE GERI DONULMELIDIR .

10. ALKOLLU ICKILERDEN UZAK DURULMALIDIR .ALKOL VAZODILASYONLA ISI
KAYBINI ARTIRACAGI GiBl IDRAR MIKTARINI ARTIRARAK DEHIDRATASYON
OLUSMASINA YARDIMCI OLUR .

11. AKTIVITE ANINDA DINLENMEYE ZAMAN AYIRILMALIDIR.

12. RISKLERIN FARKINDA OLUNMALI ERKEN BELIRTILER DEGERLENDIRILMELIDIR .
13. DAHA SONRAKI ETKINLIKLER DUSUNULEREK HAYPOTHERMIYE GIRMEMEK iCi
IS1 KAYBINI ONLEYECEK VE ENERJIY| KORUYACAK SEKILDE KAMP VE RUZGARSIZ
YERLER ARASTIRILMALIDIR .
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| DONMA ALANINDA 6NERiLER|

1 . KAZAZEDEYi RUZGARDAN KORUYARAK DAHA FAZLA ISI KAYBI ONLENMELI VE
OZELLIKLE ISLAK GIiYIiSILERIN ( iC CAMASIR , ELDIVEN , CORAP , BOTLAR)
VUCUTLA TEMASI KESILMELIDIR.

2 . ACIL KAMP KURULARAK KAZAZEDENIN DAHA FAZLA DONMASI ONLENMELIDIR
3 . HIZLI ISITMA iLE TEDAVI SANSI VAR iSE BUNUN AGRILI BiR PROSEDUR
OLACAGI UNUTULMAMALIDIR . AGRI VE LAKTIK ASITLE DIGER METEBOLIK
ARTIKLARIN SIRKILASYONA ANI| KARISMASI ILE SOKUN GELISEBILECEGI
UNUTULMAMALIDIR .

4 . COZULMUS UZVUN FONKSIYONEL OLMAYACAGI UNUTULMAMALIDIR .
5.¢0z0LMUS UZuVv ODEMLI OLACAGINDAN GEREKLI ONLEMLER ALINMALIDIR .
6 . DONMUS UZUVDA ILERLEYICI HARABIYET MINIMALDIR SAYET HEMEN
KURTARMA MUMKUN DEGILSE UZVU O HALDE BIRAKMAK ISABETLI YOLDUR.

7 . DONMUS BIR UZVUN KULLANILMASI DAHA ILERI HASAR OLUSTURABILIR.

8 . YENIDEN ISITILAN UZUV NORMAL FONKSIYONLARINA DONMEK ICIN BASING
UYGULAMAK VEYA YENIDEN DONMA OLASILIGINA KARSI ETKINLIK YAPMAK
DAHA BUYUK HASARLAR OLUSTURUR.

9 . KURTARILAN HER KAZEZEDE MUTLAKA TIBBI BAKIM ALMALI VEYA
HASTANEDE KONTROLDEN GECIRILMELIDIR .
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VUCUT ; FAZLA MIKTARDA S1VI iLE BiRLIKTE TUZ VE MINARELDE KAYBEDER
BELIRLi MIiKTARDAKI VUCUT SI1VISI VUCUDUN NORMAL FAALIYETLERI YERINE
GETIRILIRKEN KAYBEDILIR . SOGUKTA ; KURU VE RUZGARLI HAVADA SI1VI KAYBI
YAZ ETKINLIGINDEN DAHA FAZLADIR.

VUCUT RUZGARIN ETKIiSINi AZALTMAK iCiN KENDiINIi NEMLI TUTMAK
ZORUNDADIR . BUDA DAHA FAZLA 1SI KAYBI DEMEKTIR .

SIVI KAYBININ BELIRTILERI

SOGUK HAVADA SIVI KAYBININ BELIRTILERI SICAK BITKINLIGI ILE AYNIDIR .
1 . AGIZ ,DIL BOGAZ YANAR VE KURUR.
2 . YUTKUNMAK GUCLESIR.
3 . BAYILMA NOBETLERI VE ASIRI BAS AGRISI BAS DONMES|I OLUSUR .
4 . KUSMALI YADA KUSMASIZ MIDDE BULANTILARI OLUSUR .
5 . ASIRI YORGUNLUK VE GUCSUZLUK HISSEDILIR.
6 . ADELELERDE KRAMPLAR MEYDANA GELIR.

Sivl KAYBININ DNLENMES

DEHIDRATASYONDAN KORUNMANIN YOLLARI HEM SICAK HEM SOGUK HAVALAR
ICIN AYNIDIR . KISIN SU KARDAN ELDE EDILDIGI iCIN ICINDE MINARELLER YOKTUR
ICILEN HER SUYA MINAREL TAKVIYES|I YAPMAK GEREKLIDIR .

DEHIDRATASYON KISIDEN KISIYE GORE DEGISTIGINDEN YAPILAN ISE GORE SIVI
ALINMALIDIR VE KISIN SIVILAR VUCUT ISISINDA OLMALIDIR .




TORKIYE DAGCILIK FEDERASYONU J

L U0 G U

KAR KORLUGU : GUNESTEN GELEN ULTRA VIOLE ISIGIN KAR YADA BUZLA
KAPLI ALANLARDA YANSIMASI SONUCU KORUNMAMIS PERSONELIN GOZ BEBEGI
UZERINDE YAPTIGI ETKIDIR .

KAR KORLUGU GUNESIN PARLAK OLDUGU ZAMANDAN COK HAVANIN KAPALI
OLDUGU BULUTLU VE SiSLi HAVALARDA ORTAYA CIKMAKTADIR .

GUNESLI HAVALARDA GOZ KENDISINi FAZLA ISIKTAN KORUMAK iCIN G6Z
BEBEGINi KUCULTUR BUDA FAZLA ISIK ALMAYI ONLER .

BULUTLU VE KAPALI HAVALARDA GOZ DAHA iYi GORMEK iCiN GOZ BEBEGINI

iHTIYAGC OLAN MIKTARDA BﬁYﬁ'l:ﬁR » BU BUYUME KAR VE BUZDAN YANSIYAN
ISINLARI DAHA FAZLA ALIR VE RISK ARTAR.

KAR KORLUGUNUN BELIRTILER

KAR KORLUGUNUN BELIRTILERI ILK ANDA BELLI OLMAZ .

. ISIGA KARSI HASASLASMA 8-12 SAAT SONRA BASLAR.

. RAKIMIN YUKSEKLIGI BELIRTILERIN ARTMASINDA ETKIN ROL OYNAYABILIR .
. GOZLERDE ILK ONCE RAHATSIZLIK VE KURUMA BASLAR .

. ZAMAN ILERLEDIKCE GOZUN ICINDE KUM TANESI VARMIS HISS| DOGAR.

. GOZ ACIP KAMALARDA FAZLA AGRI OLUR.

. ISIGA KARSI HASSASLASMA BASLAR VE AGRI BASLAR .

. ZAMAN ILERLEDIKCE GOZLERDEN YAS AKMAYA BASLAR.
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KAR KORLUGUNUN ETKiSi BIRKAG GUN SURER . iLK YARDIM KURALLARI
UYGULANMAZ iSE AGRISI COK RAHATSIZ EDICi OLUR .

1. GOZUN HAREKET ETMESINIi ONLEMEK iGIN GOZ BAGLANMALIDIR .
2. GOZ KAPAKLARININ UZERINE SOGUK KOMPRES UYGULANMALIDIR .
3. GOZ KAPAKLARI OGUSTURULMAMALIDIR.

KAR KORLUGUNU ONLEMENIN EN ETKIN YOLU ;

1. % 90 KORUYUCU OZELLIGI OLAN ULTRA VIOLE GOZLUK KULLANMAKTIR.
2 . ISIK YANSIMASINA CIPLAK GOZLE BAKILMAMALIDIR .
3. GOZLUK MEVCUT OLMADIGINDA :

A . GOZUN KARALA TEMAS ETMESINI ONLEMEK iCIN KAZAZEDE KOYU RENK
KIYAFET GIYEN BIR ARKADASININ HEMEN ARKASINDA YURUMELI VE
ARKADASININ SIRTINA BAKMALIDIR .

B . KARTON VEYA BASKA BiR NESNEDEN ACIL DURUM GOZLUGU YAPILARAK
ULTRA VIiOLE ETKi AZALTILMALIDIR .

C . BU DURUMDA GORUS ACISI DARALACAGINDAN DIKKATLI OLUNMALIDIR .
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I1SI-RUZGARMUNASABETI

‘RUZGAR HIZI

KM / SAAT

SAKIN HAVA

-10

RUZGARIN ETKISIYLE DUSEN HARARET

HARARET DERECESI

29

8 KM/ SAAT

10 KM/ SAAT

24 KM | SAAT

-13

32 KM/ SAAT

40 KM/ SAAT

-59

48 KM / SAAT

56 KM/ SAAT

64 KM/ SAAT

BUYUK TEHELIKE :
ACIKTAKI UZUVLAR 30 SN .DE DONAR

HAVA SICAKLIGI : INSAN ,MALZEME ARAG VE YIYECEK MADDELERI UZERINE RUZGARIN HIZINA
BAGLI OLARAK DEGISIK KUVVETLERDE ETKI YAPMAKTADIR . DAGCILARIN BU ETKILERI iyl
BiLIP UYGULADIGI SURECE SOGUGUN OLUMSUZ ETKILERDEN KORUNMSI MUMKUNDUR .

DON CALMASI : OLDUKCA ILIK HAVALARDA BILE RUZGARIN VUCUDUN KORUNMASIZ
KISIMLARINA NUFUZ ETTiGl DURUMLARDA MEYDANA GELEBILIR .

ORNEK : RUZGAR SAKIN VE ISI - 29 DERECE ISE DONDURUCU RUZGARIN ETKISI CGOK AZDIR .
ANCAK AYNI ISI| DERECESINDE RUZGAR SAATE 40 KM.SURATLE ESIYOR ISE DONDURUCU
RUZGAR HALINDE OLUSAN ISI DERECESI - 59 DERECE OLUR. GIPLAK VUCUT 30 SN.DE DONAR.

-14 -
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RUZGAR HIZININ OLCULEBILMESI iCiN RUZGAR HIZI OLCERE
( WIND SPEEDOMETER ) iHTIiYAC VARDIR .RUZGAR OLCER OLMADIGI ZAMAN % 100
GARANTISI OLMAMASINA RAGMEN UYGULANAN BAZI YONTEMLERLE VE
GOZLEMLERLE RUZGAR SURATI TAHMIN EDILEBILIR VE GEREKLI ONLEMLER
ALINABILIR .

RUZGARLARIN SIDDETLERINE GORE ALDIKLARI ADLAR

DERECES|I ADI HIZI SN/ MT. ETKISI

SAKIN - HISSEDILMEZ .
COK HAFIF : HISSEDILMEZ .
ESINTI YAPRAKLARI KIMILDATIR .
HAFIF MELTEM YAPRAKLARI KIMILDATIR .
MELTEM - INCE DALLARI SALLAR.
SERT MELTEM 8-10 INCE DALLARI SALLAR.
RUZGAR 10 12 KALIN DALLARI SALLAR
FIRTINALI RUZGAR 12 -14 KALIN DALLARI SALLAR.
HAFIF BORA 14 16 KORPE AGAC GOV.SALLAR
BORA 16 -20 KORPE AGAC GOV. SALLAR.

SIDETLI BORA 20 -25 DALLARI KIRAR.

FIRTINA 25 -30 DALLARI .

TAYFUN (KASIRGA) 30 VE YUKARI AGACLARI SOKER.

CO~NOAALWN=-0




