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YUKSEKLIiK HASTALIGI NEDiR?

iRTIFA HASTALIGI, COK HIZLI BiR SEKILDE DAHA YUKSEK BIiR IRTIFAYA CIKTIGINIZDA
ORTAYA CIKABILEN TIBBi RAHATSIZLIKLAR IiCIN KULLANILAN BiR TERIMDIR.

NE KADAR YUKSEGE CIKARSANIZ ATMOSFER O KADAR iNCELIR. BU, AYNI MiKTARDA
HAVAYI SOLUDUGUNUZDA DAHA DUSUK BiR iRTIFADA OLDUGUNDAN DAHA AZ OKSIJEN
ALDIGINIZ ANLAMINA GELIR. iRTIFA HASTALIGI, VUCUDUNUZUN HER NEFESTE
ALDIGINIZ OKSIJEN MIKTARINDAKiI FARKA UYUM SAGLAMAKTA ZORLUK CEKMESI
DURUMUNDA ORTAYA CIKAR.

BU DURUMUN TURLERI

iRTIFA HASTALIGI 4 FARKLI DURUMA iSARET EDEBILIR:

A)AKUT DAG HASTALIGI (AMS) . BU, YUKSEKLIK HASTALIGININ EN HAFIF VE EN YAYGIN
SEKLIDIR.

B)YUKSEK iRTIFA AKCIGER ODEMi (HAPE) . BU, iRTiFA HASTALIGININ AKCIiGERLERINizi
ETKILEYEREK SIVIYLA DOLMASINA NEDEN OLDUGU ZAMANDIR. ACIL TIBBi MUDAHALE
GEREKTIREN TIBBIi BiR ACIiL DURUMDUR. EN SIiDDETLi FORM OLMASA DA, DIGER iRTIiFA
HASTALIGI FORMLARINDAN DAHA HIZLI OLUME NEDEN OLABILIR.

YUKSEK iRTIFA BEYIN ODEMIi( HACE . BU EN SIiDDETLi FORMDUR. YUKSEK iRTIiFA
HASTALIGI BEYNINIZIN SiSMESINE NEDEN OLDUGUNDA ORTAYA CIKAR. ACIL BAKIM
GEREKTIREN COK TEHLIKELI BiR DURUMDUR.

D) RETINA KANAMALARI (HARH) )YUKSEK iRTIFA RETINA KANAMALARI (HARH) RETINA
KANAMASI HAR'IN YAYGIN BiR BELIRTIiSIDIR. GENELLIKLE 4000 M'NiN UZERINDE
GORULUR VE 3000 M'NiN ALTINDA NADIRDIR. TEMEL VASKULER HASTALIKLARI VEYA
GERGINLIGi OLAN KIiSILER RETINA KANAMASINA YATKINDIR.
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ACIL SERVISE NE ZAMAN GIDILMELIDIR?

YUKSEKLIK HASTALIGININ DAHA CiDDi SEMPTOMLARI YASANIRSA ACIL TIBBi BAKIM
ALMALIDIR (BiR HASTANE, ACIL SERVIS VEYA UYGUN BASKA BIR TESIS VEYA
ORTAMDA).

DiKKAT EDILMESiIi GEREKEN EN ONEMLIi BELIRTILER SUNLARDIR:
*DINLENIRKEN BIiLE NEFES DARLIGI.

GOGUSTE SIKISMA VEYA AGRI.

*SAKARLIK VEYA KOORDINASYON SORUNLARI.

*BILINGC BULANIKLIGI, KONFUZYON.

«KONUSMA BOZUKLUGU.

-BILINC KAYBI.

BUNLARIN HEPSIi DAHA SIDDETLiI YUKSEKLiIK HASTALIGI FORMLARININ
SEMPTOMLARIDIR.

BU DIiGER FORMLARIN HER iKiSi DE, HAPE VE HACE, SAATLER iCINDE OLUMCUL
OLABILIR. BUNLARI MUMKUN OLAN EN KISA SUREDE TEDAVI ETMEK ESASTIR.
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AKUT DAG HASTALIGI (ADH), YUKSEK IRTIFA AKCIGER ODEMI (YIAO) VE YUKSEK IRTIFA
BEYIN ODEMI (YiBO) YUKSEKLIGE BAGLI GORULEN COK SIK VE COK ONEMLI
HASTALIKLARDIR. 5000-6000M USTUNDEKI YUKSEKLIKLERDE GORULEN, YUKSEKLIK
HASTALIGI BELIRTILERI, DOGRUDAN YETERSIZ AKLIMATIZASYON SONUCUDUR.
TIRMANIS PROFILINE BAGLI OLARAK, DAGCILARIN % 70 DEN FAZLASINDA

ADH BULGULARI GOZLENMEKTEDIR. ONCELIKLI OLARAK YUKSEKLIK HASTALIKLARININ
ONLENMESi ONEM KAZANMAKTADIR.

BUNLAR, HEM TIRMANIS ONCESI HEM DE TIRMANIS SIRASINDA, ANi YUKSELMEME,
YETERLI SU VE ENERJI ALIMI VE OLABILECEK TIBBi SORUNLARIN ERKEN TANI VE
TEDAVISINI ICERIR. .

ONLEMENIN BASARISIZ OLDUGU YERLER VEYA ADH, YIiAO VEYA YiBO GELISMESINE
KATKIDA BULUNAN DiIiGER FAKTORLER (HAVA, KURTARMA iSLEMi, YATKINLIK VS) VE;

2. YASLI DAGCILAR ( COCUKLAR iCIiN BKZ: UIAA STANDARD NO. 9)1

NOT 1: BIRCOK YURUYUS ORGANIZASYONUNUN UYGUN TIRMANIS/ZAMAN PROFILINE
UYMAMASINDAN DOLAYI, ONLEM KAYIT OLMADAN BASLAR. KATILACAGINIZ TURUN
TIRMANIS PROFILINE DIiKKAT EDINiZz.

NOT 2: UYGUN TIRMANIS/ZAMAN PROFILI ASAGIDA BOLUM 2.3 DE ACIKLANMISTIR.
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YUKSEK IRTIFA HASTALIGI VEYA AKUT DAG HASTALIGI,

YUKSEK IRTIFA VE RAKIMLARDA OKSIJEN YETERSIZLIGINE BAGLI OLARAK GORULEN

PATOLOJIK BIR RAHATSIZLIK. ANTRENMANSIZ SPORCULARDA GENELLIKLE 2.2500
METRE UZERINDE GORULUR.

ANTRENMANLI SPORCULARDA GENELLIKLE 3500 METRE VEYA USTUNDE GOZUKUR
OZELLIKLE YUKSEK RAKIMLARA TIRMANAN DAGCI ILE YUKSEK IRTIFALARDA OKSIJEN
DESTEGI OLMADAN CALISAN KIMSELERDE GORULUR.
ORNEK ; HIZLI TIRMANAN VE YETERLI SIVI ALMAYAN DAGCILAR

KAYAK SPORU YAPAN KAYAKCILAR

YUKSEK IRTIFA PARASUTCULERI
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YUKSEKLIK HASTALIGININ BELIRTILERI

YUKSEKLIK HASTALIGININ BELIRTILERI GENELLIKLE YUKSEK iRTIFAYA CIKTIKTAN 6
ILA 10 SAAT SONRA BASLAR.

BASLICA BELIRTILERI SUNLARDIR:

BAS AGRISI

*iISTAHSIZLIK

*HASTA HISSETMEK VEYA HASTA OLMAK
*YORGUN VEYA BIiTKIN HISSETMEK

-BAS DONMESI

UYKU GUCLUGU

BAZEN BELIRTILER YASAMI TEHDIT EDEBILECEK KADAR CIDDi SEMPTOMLARA
DONUSEBILIR.
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YUKSEKLIK HASTALIGINA YAKALANIRSANIZ NE YAPMALISINIZ?

YUKSEK RAKIMDAYSANIZ VE YUKSEKLIK HASTALIGI BELIRTILERI GOSTERIiYORSANIZ
VEYA KENDINIizi iYi HISSETMIYORSANIZ:

*BiRLIKTE SEYAHAT ETTIiGINiZ BiRINE KENDINIizi iYi HISSETMEDIGIiNizi SOYLEYIN
KENDINIiZi DAHA iYi HISSEDENE KADAR AYNI YUKSEKLIKTE DINLENIN - DAHA
YUKSEK BiR RAKIMA SEYAHAT ETMEYIN VEYA TIRMANMAYIN

SEMPTOMLARI HAFIFLETMEK iCIN VEYA GiBi BULANTI
ONLEYiICIi ILACLAR VEYA AGRI KESICILER ALABILIRSINIZ.

NOT.ACIL VE GEREKLIi DEGIL iSE ILAC KULLANMAYINIZ

YUKSEKLIK HASTALIGININ BELIRTILERI GENELLIKLE 1 iLA 3 GUN iCiNDE DUZELIR.
EGER SEMPTOMLARINIZ GECTIYSE VE KENDINiZi DAHA iYi HISSEDIYORSANIZ,
SEYAHAT EDEBILIR VEYA DAHA YUKSEK BiR RAKIMA TIRMANABILIRSINiZz.

DENGE VEYA KOORDINASYON SORUNLARI YASIYORSANIZ

GERCEKTE OLMAYAN SEYLERI GORMEK VEYA DUYMAK (HALUSINASYONLAR)
*DINLENIRKEN BILE NEFES DARLIGI HISSETMEK

«OKSURUK VARSA VEYA KOPUKLU VEYA KANLI TUKURUK GELiYORSA

*MAVIi VEYA GRI CILT, DUDAKLAR, DIL VEYA TIRNAKLAR (KAHVERENGI VEYA SiYAH
CILTTE BUNU ELLERIN AVUC IiCLERINDE VEYA AYAK TABANLARINDA GORMEK DAHA
KOLAY OLABILIR)

«COK UYKULU VEYA UYANDIRILMASI ZOR

EGER MUMKUNSE HEMEN DAHA ALCAK BiR iRTIFAYA (YAKLASIK 300 iLA 1.000 METRE
DAHA ALCAK) ININIZ.



https://www-nhs-uk.translate.goog/medicines/ibuprofen-for-adults/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc
https://www-nhs-uk.translate.goog/medicines/paracetamol-for-adults/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc
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DAGCILIKTA YUKSEK IRTIFA DAG HASTALIKLARI

NABIZ OLCER OKSIMETRE
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PULSE OKSIMETRE

, INSANLARIN KALP ATIS HIZLARINI KONTROL ETMEYE VE AYNI
ZAMANDA KAYIT ALTINA ALMAYA YARAYAN ALETE VERILEN ADDIR. BU ALET
SAYESINDE, KiSIiLERIN TAKIBi VE TESHIS KONULMASI OLDUKCA KOLAYLASMISTIR.
PULSE OKSIMETRELER, KALP ATIS HIZININ YANINDA, KANDAKI OKSIJEN DUZEYINi
DE DOGRU VE VERIMLI BiR SEKILDE OLCEBILMEKTEDIR. PULSE OKSIMETRE iLE
HANGI OLCUMLER YAPILIR.

PULSE OKSIMETRE DEGERi KAC OLMALI?

NABIZ OKSIMETRESI ILE ELDE EDILEN BIR OLCUM OLAN SPO2 ORANI ICIN NORMAL
SATURASYON SEVIYESI %95 ILE %100 ARASINDA OLMALIDIR. BU DEGER YUZDE 92
VE USTU OLDUGUNDA DA BIR SORUN SOZ KONUSU OLMAZ ANCAK YUZDE 90'IN
ALTINDA CIKAN OKSIJEN SEVIYELERI TIBBI INCELEME GEREKTIREBILIR.

SAGLIKLI BiR INSANIN OKSIJENI KAC OLMALI?

BIRCOK INSANIN KANINDAKI OKSIJEN DUZEYI %95-100 ARALIGINDADIR. ANCAK,
KANINDAKI OKSIJEN DUZEYI %95'IN ALTINDA OLUP HAYATINA NORMAL BIR SEKILDE
DEVAM EDEN INSANLAR DA VARDIR. UYURKEN YAPILAN OLCUMLERDE DAHA DUSUK
DEGERLER ELDE EDILMES|I NORMALDIR VE BAZI KULLANICILARIN DEGERLERI
%95'IN ALTINDA OLABILIR.



https://www.sabah.com.tr/haberleri/pulse-oksimetre
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PULSE OKSIMETRE CESITLERI NELERDIR?

*PARMAK TiPi PULSE OKSIMETRE

*BIiLEK TiPi PULSE OKSIMETRE

*KONSOL TiPi PULSE OKSIMETRE

*EL TiPi PULSE OKSIMETRE

PULSE OKSIMETRELERIN TAMAMI AYNI PRENSIP UZERINE CALISIR. FARKLI PULSE
OKSIMETRELER ARASINDA SENSORLERIN KALITESi, BATARYANIN KAPASITESI YA DA
ALARM GiBi 6ZELLIKLER BAKIMINDAN FARKLILIKLAR OLABILMEKTEDIR. BU
BAKIMDAN, FARKLI KALITELERDE PULSE OKSIMETRELER VARDIR. DAHA UZUN
OMURLU OLMASI VE DAHA SAGLIKLI OLCUM YAPABILMESi BAKIMINDAN, KALITELI
PULSE OKSIMETRE KULLANMAKTA YARAR VARDIR.

PULSE OKSIMETRE NASIL KULLANILIR?

PULSE OKSIMETRE KULLANIMI OLDUKGCA KOLAY OLAN BIiR ALETTIR. KAN ATIS
HIZINI YA DA KANINDAKI OKSIJEN ORANINI TESPIT ETMEK ISTEDIGIMIZ HASTANIN
PARMAGI CIHAZIN iKi KANADI ARASINA SIKISTIRILMAK SURETIYLE CIHAZ
CALISTIRILIR. OLCUM SIRASINDA HASTA HERHANGI BIR SEKILDE ACI YA DA AGRI
HISSETMEZ.

CIHAZIN UZERINDE BULUNAN FOTOELEKTRIK SENSORLERI OLCUMLERI YAPARAK
OLCUM SONUCLARINI DIJITAL EKRAN UZERINDE GOSTERIR. PULSE OKSIMETRE, EL
PARMAGI UZERINDEN OLCUM YAPABILDIGI GIBI, AYAK PARMAKLARI YA DA KULAK
MEMESI GiBl ORGANLAR UZERINE TAKILARAK DA KULLANILABILIR.
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VUCUDUNUZUN DAHA DUSUK OKSIJEN SEVIYELERINE ALISMASI iCiN ZAMAN TANIMAK
AMACIYLA YUKSEK IRTIFAYA YAVASCA SEYAHAT EDIN VEYA TIRMANIN

DAHA YUKSEGE CIKMADAN ONCE 2.500 METRENIN ALTINDAKI BiR RAKIMDA BIRKAC
GUN GECIRIN

*HER 3-4 GUNDE BIR AYNI RAKIMDA DINLENME GUNU GECIRIN (EGER 3.000 METRE VEYA
DAHA YUKSEK BIR RAKIMDAYSANIZ)

*SUSUZ KALMAMAK iCIN YETERLI SU iCIN

DAHA ONCE YUKSEKLIK HASTALIGI GECIRDIYSENIZ VEYA YUKSEK BiR IRTIFAYA HIZLI
BiR SEKILDE SEYAHAT EDECEKSENIZ BIR PRATISYEN HEKIMLE VEYA SEYAHAT
KLINIGIYLE GORUSUN; YUKSEKLIK HASTALIGINI ONLEMEYE YARDIMCI OLACAK
ILACLAR YAZABILIRLER
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1 GUNDE 1.200 METREDEN DAHA DUSUK BIiR RAKIMDAN 3.500 METREDEN DAHA
YUKSEK BIR RAKIMA SEYAHAT ETMEMEYE CALISIN

YUKSEK RAKIMLI BiR YERE DOGRUDAN UCMAMAYA CALISIN - EGER BU MUMKUN
DEGILSE, DAHA YUKSEK BIiR YERE UCMADAN ONCE 1 GUN DINLENIN

«ONCEKI GECEDEN DAHA YUKSEKTE UYUMAMAYA CALISIN (EGER 3.000 METRE VEYA
DAHA YUKSEK BIR RAKIMDAYSANIZ)

+SEYAHAT EDERKEN VEYA TIRMANIRKEN ALKOL ALMAYIN
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AKCIGERDE SIVI BiRIKMESININ DIGER ADI AKCIGER ODEMIDIR. AKCIGER
ODEMi AKCIGERIN IiCINDE HAVALANMAYI SAGLAYAN ALVEOLER DENILEN AKCIGER
KESECIKLERINDE SIVI BiRIKMESIDIR. HALK ARASINDA AKCIGERDE SIVI DENILEN

PLEVRADA SIVI BiRIKMESi OLARAK TANIMLANAN RAHATSIZLIKTIR. PLEVRAL
EFUZYONDUR

NE ZAMAN TIBBi YARDIMA BASVURULMALIDIR?

ANI AKCIGER ODEMI HAYATI TEHLIKESI OLAN SON DERECE CiDDIi BIR DURUMDUR.
ASAGIDAKI AKUT (YENIi BASLAMIS) BELIRTi VE BULGULARDAN HERHANGI BIiRINE
SAHIP BIiR HASTANIN DERHAL ACIL YARDIMA BAS VURMASI GEREKIR:

-NEFES DARLIGI VEYA BOGULMA Hissi

*HISIRTILI, HIRILTILI, ZORLU, i¢ CEKEREK SOLUMA

+OKSURUKLE BIRLIKTE PEMBE KOPUKLU BALGAM OLMASI

«CiDDI SOGUK TERLEME

-BAS DONMESI

*DERIDE MAVI-GRi RENK DEGISIKLIGI

KAN BASINCINDA CiDDi DUSME

*TIRNAKLARIN UZERINE BASILDIKTAN SONRA BEYAZ RENGIN HEMEN KIRMIZI RENGE
DONUSMESINDE GECIiKME. o o _

BU DURUMDA HASTANEYE ARAC KULLANARAK GiDILMEMELIDIR. BUNUN YERINE 112
VEYA ACIL TIBBi YARDIM ARANMALIDIR.
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AKCIGER ODEMI NEDIR?

PULMONER ODEM; AKCIGERLERDEKI| ALVEOLLERDE SIVI BiRIKMESIi SONUCUNDA NEFES
ALMA, AGRI GiBi SORUNLARLA KENDIiNi BELLi EDEN BiR GOGUS HASTALIGIDIR.
KESECIKLERDE BIRIKEN SIVILAR AKUT VEYA KRONIK OLARAK IKlI TURDE ORTAYA
CIKABILIR. HER iKi DURUMDA DA SOLUNUM PROBLEMI SORUNLARI GOZUKECEGI ICIN
DIKKATE ALINMALI VE TANI KONULMASINDA GEC KALINMAMALIDIR. TANI
KONULDUKTAN SONRA HASTALIKLAR ILGILI EN BELIRGIN OLAN SEMPTOMLARIN
IYILESTIRILMESINE YONELIK TEDAVI UYGULANARAK, AKCIGERLERDE SIVI BIRIKMESI
TEDAVI EDILEBILIR.

AKCIGER ODEMI BELIRTILERI

PULMONER ODEM, AKUT (ANIDEN) VE KRONIK OLARAK IKi TURDE DEVAM EDEBILIR.
HASTALIGIN HER IKi TURUNDE GORULEBILECEK FARKLI BELIRTILER VARDIR. BUNLAR
SU SEKILDE SIRALANABILIR;

AKUT (ANI) PULMONER ODEM BELIRTILERI;

*NEFES ALMA ZORLUGU

-BOGULMA Hissli

+KANLI BALGAM CIKARTMA

SOGUK VE NEMLI ciLT YUZEYI

«ANKSIYETE BOZUKLUGU

*CARPINTI

« MAVILESEN DUDAKLAR

KRONIK (UZUN SURELI) AKCIGER ODEMI BELIRTILERI;

-DUZ YATARKEN NEFES ALMA PROBLEMI
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AKCIGER ODEMINDE VOCUT PAZISIYONU i
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iKi DAG YORUYUSCUSU VEYA TIRMANICISINDAN NEREDEYSE BiRi, 4000 M'NIN
UZERINDEKI BIR RAKIMA HIZLI BiR TIRMANISTAN (>300 M/GUN) SONRA YUKSEK IRTIFA
HASTALIGININ CESITLI SEMPTOMLARINI GELISTIRIR.
BIREYSEL DUYARLILIK, YUKSEK IRTIFA AKCIGER ODEMI (HAPE) OLUSUMU ICIN EN
ONEMLI BELIRLEYICIDIR.
HAPE ILE ILISKILI SEMPTOMLAR,

_ A)GUCTEN DUSUREN YORGUNLUK, GOGUSTE SIKISMA, EN UFAK BIR EFORDA
DISPNE,

B) ORTOPNE (ORTOPNE (LATINCE ORTHO, DUZ + PNOIA, NEFES) YATAR
POZISYONDA MEYDANA GELEN NEFES DARLIGI (DISPNE) DURUMUDUR. PLATIPNE
DURUMUNUN TAM TERSIDIR.) VE HASTALIGIN ILERI EVRESINDE HEMOPTIZI
(HEMOPTIZi, SOLUNUM YOLLARI VEYA AKCIGERLERDEN CESIiTLi SEBEPLERLE
KAYNAKLANAN KANIN OKSURUKLE DISARI ATILMASI RAHATSIZLIGIDIR.) NEDENIYLE
OKSURUK, PEMBE KOPUKLU BALGAMDIR.

HAPE'NIN AYIRT EDIcCi OZELLIGI, PULMONER ODEM GELISIMINDEN ONCE GELEN ASIRI
DERECEDE YUKSEK PULMONER ARTER BASINCIDIR (ORTALAMA BASINCLAR 35 VE 55
MM HG). YUKSELMIS PULMONER KILCAL BASING VE ERKEN EVRESINDE ILTIHAP
BELIRTILERI OLMADAN PROTEIN VE KIRMIZI KAN HUCRELERINDEN ZENGIN ODEM
SIVISI KARAKTERISTIK BULGULARDIR. DAHASI, ALVEOLLERDEN SIVI TEMIZLIGININ
AZALMASI BU KARDIYOJENIK OLMAYAN PULMONER ODEME KATKIDA BULUNABILIR.
iNi$ MUMKUN OLANA KADAR HEMEN INi$ VEYA EK OKSIJEN VE NIFEDIPIN ONERILIR.
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YUKSEK IRTIiFA BEYiN ODEMi VEYA HACE, YUKSEK IiRTIiFALARA ULASTIGINIZDA
BEYNINIZziN $iSTiGi, YASAMI TEHDIT EDEN BIR iRTiFA HASTALIGI TURUDUR. YUKSEK
iRTIFALARDAKI OKSIJEN SEVIYESi, VUCUDUNUZUN NORMAL OLARAK BILDiGINDEN
DAHA DUSUKTUR. SONUC OLARAK, BEYNINIZ OKSIJEN EKSIKLIGINE SISEREK
OLUMSUZ TEPKI VERIR.
ICERIR . BU NEDENLE BEYNINIZ SISTIGINDE, ONA FAZLA YER

KALMAZ. BEYNINIZIN KAFATASINIZA UYGULADIGI BASING TEHLIKELIDIR VE
VUCUDUNUZUN ISLEYISINI ETKILER.
HACE'NIN YAYGIN BELIRTILERI ARASINDA;

KOORDINASYON GUCLUGU,

GUCSUZLUK,

YORGUNLUK

KAFA KARISIKLIGI HiSSI YER ALIR.
HACE COGUNLUKLA DAGLARA VEYA DENIZ SEVIYESINDEN ONEMLI OLCUDE DAHA
YUKSEK RAKIMLI BOLGELERE SEYAHAT EDEN DAGCILARI, YORUYUSCULERI VEYA ACIK
HAVA MERAKLILARINI ETKILER.



https://my.clevelandclinic.org/health/body/22638-brain
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15111-altitude-sickness
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12564-edema
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HACE’NIN BELIRTILERI NELERDIR?
HACE'NIiN ERKEN BELIRTILERI SUNLARDIR:

+TUKENMISLIK.

MIDE BULANTISI VE KUSMA.

+UYUSUKLUK.

*BILING BULANIKLIGI, KONFUZYON.

YUKSEK IRTIFALARDA HACE'NIN ASAGIDAKI SIDDETLI SEMPTOMLARINDAN HERHANGI
BiRINI YASARSANIZVE TIRMANMAYA DEVAM EDERSENIZ BELIRTILER DAHA YUKSELIR
SIDDETLI BAS AGRISI.

«KOORDINASYON KAYBI ( )-
«ZAYIFLIK.
«KONUSMA BOZUKLUGU.

-DEZORYANTASYON, HAFIZA KAYBI, (DEGISEN MENTAL DURUM).

HACE YASAYAN KIiSININ HASTA OLDUGUNU FARK ETMEMES| YAYGINDIR. GENEL SAGLIK
VE KISILIGINDE ANI, ALISILMADIK BiR DEGISIKLIK YASAYAN BIRIYLE SEYAHAT
EDIYORSANIZ, HAREKETE GECIN. GUVENLIYSE, DAHA DUSUK BIR RAKIMA GEGIN VE
211'l VEYA YEREL ACIL SERVIS NUMARANIZI ARAYARAK ACIL TIBBI YARDIM ALIN .

DAHA YUKSEK RAKIMLARA TIRMANMAYA DEVAM ETMEYIN.



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9639-headaches
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/6422-dizziness
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17748-ataxia
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/23350-hallucinations
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17536-syncope
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22789-seizure
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DAGCILIKTA YUKSEK IRTIFA BEYIN 6DEMI

HACE’YE NE SEBEP OLUR?

HACE'YE NEDEN OLUR.
HiPOKSi, VUOCUDUNUZUN DOKULARINDA OKSIJEN EKSIKLIGi VEYA DUSUK OKSIJEN
SEVIYESIDIR. VOCUDUNUZ YETERLI OKSIJEN ALMADIGINDA, BEYNINiz GiBi
ORGANLARIN iSLEYIiSINi ETKILER HACE HIPOKSISi, VUCUDUNUZ OKSIJEN
SEVIYESININ VUCUDUNUZUN NORMAL OLARAK ALGILADIGINDAN DAHA DUSUK
OLDUGU YUKSEKLIKLERE ALISKIN OLMADIGINDA MEYDANA GELIR.
HACE’NIN RiSK FAKTORLERI NELERDIR?
ASAGIDAKI DURUMLARDA HACE GELISTIRME RiISKIiNiZ DAHA YUKSEK OLABILIR:
YUKSEKLIGE BAGLI HASTALIK GECMIiSINIiZ VARSA.
*AGIR FiZIKSEL EFOR SARF EDiYORLAR.
DUSUK IRTIFADAN YUKSEK IRTIiFAYA HIZLA ULASILDI.
HACE HER YASTAN VE HER SEVIYEDEKI TIRMANISCIYI ETKILEYEBILIiR. GENELLIKLE
YUKSEK IiRTIFALARA ALISKIN OLMAYAN VEYA DUNYANIN YUKSEK IRTIFALI BiR
BOLGESINDE HiC ZAMAN GECIRMEMI$ KiSIiLERDE GORULUR.



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23063-hypoxia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/6025-cerebral-hypoxia
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YUKSEK DAG HASTALIKLARI RETINA KANAMASI

RETINA KANAMASI HAR’( HIGH ALTITUDE RETINA )IN YAYGIN BiR BELIRTISIDIR.
GENELLIKLE 4000 M'NIiN UZERINDE GORULUR VE 3000 M'NiN ALTINDA NADIRDIR.
TEMEL VASKULER HASTALIKLARI VEYA GERGINLIGi OLAN KiSIiLER RETINA
KANAMASINA YATKINDIR. KANAMA GENELLIKLE

YAKININDA VEYA TEMPORAL RETINAL ARTERLERIN DISINDA GORULUR

(VITREUS KANAMASI NEDIR? VITREUS KANAMASI, KANAMANIN MIiKTARINA BAGLI
OLARAK DEGISKEN BELIRTILER GOSTERIR : GORME ALANINDA ASILI KALAN
NOKTALAR ( UCUSAN CiSIMLER ), BULANIK GORME VEYA TAM VE ANi GORME
KAYBI. GOZ TRAVMALARI VE DIYABETIK RETINOPATI GiBi ALTTA YATAN DURUMLAR
GiBl BIRDEN FAZLA NEDENE BAGLI OLABILIR.) GELISECEKTIR.

RAKIM NE KADAR YUKSEKSE KANAMA ORANI DA O KADAR YUKSEK OLUR. YUKSEK
RAKIM ORTAMINA UYUM SAGLAMA DONEMINDEN SONRA KAN DAMARI
PARAMETRELERI DEGISECEK VE KANAMA OLASILIGI AZALACAKTIR

DENIR
OLDUGU ORTAYA CIKTI



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nerve-fiber-layer
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/optic-disc
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893924000036#bib28
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/roths-spot
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/thrombus
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FURSER DAG HASTALIAKLARI RETINA KANAMASI
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FURSER DAG HASTALIAKLARI RETINA KANAMASI
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[ FAYDALANILAN ( CEVRISI YAPILAN KAYNAKLAR) |

°2024, BMC COMPLEMENTARY MEDICINE AND THERAPIES

*2024, INVESTIGATIVE OPHTHALMOLOGY AND VISUAL SCIENCE

*2024, EUROPEAN JOURNAL OF OPHTHALMOLOGY

°2024, HIGH ALTITUDE MEDICINE AND BIOLOGY



https://doi.org/10.1186/s12906-024-04655-3
https://doi.org/10.1167/iovs.65.10.19
https://doi.org/10.1177/11206721241292382
https://doi.org/10.1089/ham.2024.0065
https://doi.org/10.1007/s12035-024-04382-3
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TANDEM GAIT TEST NEDIR VE CESITLERI?

BAS DONMESI|I VE/VEYA DENGE BOZUKLUGU DEGERLENDIRMESI,

BU SIKAYETLERE SEBEP OLAN PATOLOJININ ACIGA CIKARILMASI ACISINDAN COK
ONEMLIDIR. DEGERLENDIRMEDE, OBJEKTIF TESTLERE EK OLARAK YATAK BASI
MUAYENELER YER ALMAKTADIR. YATAK BASI MUAYENE, NOROLOJIK TESTLER,
SPONTAN NISTAGMUS DEGERLENDIRMESI|, G0Z HAREKETLERININ INCELENMESI,
POZISYONEL NISTAGMUS VE POSTURAL SALINIM DEGERLENDIRMELERINI ICERIR.
BU DEGERLENDIRMELERIN YAPILMASI HEM BAS DONMESI VE/VEYA DENGE
BOZUKLUGUNUN ALTINDA YATAN PATOLOJI ILE ILGILI FIKIR SAHIBI OLUNMASINA
HEM DE KULLANILACAK OBJEKTIF TESTLERIN SECIMINDE YARARLIDIR.

ANAHTAR KELIMELER: BAS DONMESI, DENGESIZLIK, VESTIBULER DEGERLENDIRME
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TANDEM GAIT TEST NEDIR VE CESITLERI?

PARMAK BURUN TESTI

(UST EKSTREMITELER ICiN):
HASTA KOLUNU TAM
EKSTANSIYONDAN FLEKSIYONA
GETIREREK, PARMAGINI KENDI
BURNUNA DEGDIRIR VE KOLUNU
TEKRAR EKSTANSIYONA GETIRIR.
HASTA BU HAREKETI ARDISIK
OLACAK SEKILDE YAPAR. BIiR
DIGER VE YAYGIN OLARAK
YAPILANI iSE HASTA iSARET
PARMAGINI KLINIiSYENIN iSARET
PARMAGINA DEGDIRDIKTEN SONRA
KENDi BURNUNA DEGDIRIR, BU
HAREKET PEK COK KEZ
TEKRARLANIRKEN, KLINISYEN
SUREKLiI OLARAK PARMAGININ
YERINI DEGISTIRIR (TEST ONCE
GOZ ACIK SONRA G0z
KAPALIYKEN YAPILIR). SANTRAL

PATOLOJILERDE HASTA BUBU
TESTTE BASARILI OLAMAZ
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TANDEM GAIT TEST NEDIR VE CESITLERI?

B. DiZ TOPUK TESTI (ALT EKSTREMITELER):

BU TESTTE HASTADAN OTURUYORKEN BIR AYAGININ TOPUGUNU DIiGER AYAGININ
AYAK BILEGINDEN BASLAYARAK DIZINE DOGRU CEKMESI iISTENIR. SANTRAL
PATOLOJILERDE HASTA BU TESTTE BASARILI OLAMAZ (CAMPBELL, 2013).

C. ROMBERG TESTI:

HASTADAN; AYAKLARI OMUZ HIZASINDA ACIK, KOLLAR YANLARDA SERBEST OLACAK
SEKILDE DIK BiR POZiISYONDA AYAKTA DURMASI iSTENIR. HASTA BU TEST SIRASINDA
SERT VE IiNCE TABANLI BiR AYAKKABI GIYMELIDIR. HERHANGI BIiR DESTEK ALMAYAN
HASTANIN, ONCE GOZLER ACIK SONRA KAPALI iKEN AYAKTA DURMASI iSTENIR. BU
TEST YAPILIRKEN HASTANIN DUSMEMESI iCIiN ONLEM ALINMALIDIR; TEST YAPAN Kisi
SUREKLIi HASTANIN YAKINLARINDA OLMALI VE HASTAYI DUSECEKKEN KORUYACAK
SEKILDE HAZIRLIKLI OLMALIDIR. PERIFERIK VESTIBULER PATOLOJILERDE, DUSMENIN
YONU PATOLOJININ OLDUGU TARAFA DOGRUDUR (HALMAGYI| VE AKDAL, 2005;
ZAMYSLOWSKA-SZMYTKE ET AL., 2015)

D. TANDEM ROMBERG TESTI:

HASTANIN, BIR AYAGI DIGERININ ONUNE ALARAK (TANDEM DURUS) YINE ONCE
GOZLER ACIK SONRA GOZLER KAPALI AYAKTA DURMASI ISTENIR (HALMAGYI VE
AKDAL, 2005; ZAMYSLOWSKA-SZMYTKE ET AL., 2015). RESIM 2’DE TANDEM DURUS
GOSTERILMISTIR.
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E. UNTERBERGER TESTI:

HASTANIN, KOLLARINI ONE UZATARAK GOZLERIiI KAPALIYKEN OLDUGU YERDE ADIM
ALMASI ISTENIR VE BiR YONE SAPMA OLUP OLMADIGI GOZLENIR. PERIFERIK
VESTIBULER PATOLOJILERDE, DONMENIN YONU PATOLOJININ OLDUGU TARAFA
DOGRUDUR. RESIM 3'TE UNTERBERGER TESTi GOSTERILMISTIR (HALMAGYIi VE
AKDAL, 2005; BRANDT ET AL., 2013).

F. TEK CiZGi UZERINDE YURUME:

HASTANIN DUZ BiR CiZGi UZERINDE, ONCE GOZLERI KAPALI SONRA ACIK OLARAK
YURUMESI ISTENIR. DUZ CiZGINiN UZUNLUGU 6-8 M OLMALI, HASTA BiR TURU
BiTIRDIiGINDE DONEREK DIGER TURA BASLAMALI, BU TURLAR BIRKAC KEZ
YAPILMALIDIR. HASTA TEK CiZGi UZERINDE YURURKEN iZLENEREK, SAGA YA DA
SOLA SAPMA OLUP OLMADIGI SAPTANMALI VE TEST FORMU UZERINDE BU DURUM
BELIRTILMELIDIR. PERIFERIK VESTIBULER PATOLOJIiSi OLAN HASTALAR DUZ CizGi
UZERINDE YUORUYEMEZ, PATOLOJININ OLDUGU TARAFA DOGRU BiR SAPMA GOZLENIR
(HERDMAN, 2000; BRANDT ET AL, 2011; KERBER VE BALOH, 2013).

SONUGC VE ONERILER

BAS DONMESI /| DENGE BOZUKLUGU DEGERLENDIRMESINDE YER ALAN SUBJEKTIF
TESTLERIN BIR BOLUMU YUKARIDA OZETLENMISTIR. BU TESTLER PATOLOJININ
SANTRAL/PERIFERIK AYRIMININ YAPILMASINA DAIR BIR FikKiR VEREBILDIGI GiBl
HANGI LABORATUAR TESTLERININ YAPILMASI GEREKTIGINI BELIRLERKEN DE
YARDIMCI OLMAKTADIR. ANCAK KESIN TANIYA ULASMAK ICIN MUTLAKA OBJEKTIF
TESTLERDEN YARARLANILMALIDIR.







CILIKTA VUCUDUN SUSUZ KALMASI
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IPOTANSIYON NEDIR?

AN BASINCININ BELIRLI BiR DENGENIN ALTINA DUSMESIi SONRASI OLUSAN
DURUMDUR.

ENELIKLE ILAN BASINCI 90-60 ALTINA DUSMESI SONRASI OLUSUR. o
ANSIiYON DOSUSUNUN CIiDDIYETINE BAGLI OLARAK BAS DONMESI , HALSIZLIK
YORGUNLUK ,GUGSUZLUK ,FENALASMA HiSsi VE CiDDI OLDUGUNDA BAYILMALARA

SIKAYETLERI OLAN HASTALARDA OZELLIKLE SIK SIK BU SIKAYETLERI OLUYORSA

ANSIYON TAKIBi YAPILMALIDIR. EN AZ 4-7 GUN SABAH AKSAM (2X1)TANSIYON
AKiBl ONERILMEKTEDIR.

IDDi VAKALARDA TANSIYON HOLTER ILE TANSIYON TAKIBIi YAPILABILIR.
EDAViSi ICIN NELER YAPILMALIDIR:

OGUNLUKLA OZELLIKLE GENGLER (40 YAS ALTI) iYi HUYLU SEYREDER AMA SIK SIK

2IKAYETLERI OLANLARDA BOL SIVI ALIMI ONERILMELIDIR.AYRICA TUZ ALIMI BiRAZ
ARTIRILABILIR. 40YAS USTU

HASTALARDA ALTDA YATAN KALP HASTALIGI VE iLAG KULLANIMI MUTLAKA
ARASTIRILMALIDIR.

ALTDA YATAN HASTALIK YOKLUGUNDA GINE SIVI ALIMI ARTIRILMALIDIR VARSA
ALTDA YATAN

ASTALIK MUTLAKA TEDAVI EDILMELIDIR




SIVISI

VE KAN

KAN PLAZMASI
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DAGCILIKTA VUCUDUN SUSUZz

Relief valves Windows Tie down straps Zip

LIFE DREAM

ADVENTURE Pvt. Ltd.

Sphygmomanometer Intake valve
(for foot pump)

Optional intake
valve (for air
compression)
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| GAMOW BAG YUKSEK IRTIFA HASTALIGINDA HAYAT KURTARICI

GAMOW CANTASI: YUKSEK IRTIFADA HAYAT KURTARICI (6.3 KG)

YUKSEK iRTIFA YORUYUSU VE HEYECAN VERICi OLDUGU KADAR
TEHLIKELiI AKTIVITELERDIR. TIRMANICILARIN KARSILASTIGI EN ONEMLI
TEHDITLERDEN BiRi iRTIiFA HASTALIGIDIR. GAMOW CANTASI TAM DA BURADA DEVREYE
GiRiYOR. BU EKIiPMAN SAYISIZ HAYAT KURTARDI, PEKi TAM OLARAK NEDIR? iSLEVINI,
KULLANIMINI, GEREKLILIGiNi VE TARIHINI KESFEDERKEN BiZiMLE BIiRLIKTE DALIN.
GAMOW CANTASI NASIL KULLANILIR?

GAMOW BAG'i KULLANMAK NISPETEN BASITTIR, ANCAK DIiKKATLiI OLMAYI GEREKTIRIR:
KONUM: ONCELIKLE, OLASI TEHLIKELERDEN UZAK, DUZ VE GUVENLI BiR ALAN BULUN.
YERLESTIRIN: GAMOW CANTASINI ACIN VE TUM FERMUARLARIN TAMAMEN ACIK
OLDUGUNDAN EMIN OLARAK YERLESTIRIN.

HASTAYI YERLESTIRIN: HASTA CANTANIN ICINE UZANMALI VE ARDINDAN CANTAYI
YALNIZCA YUZU ACIKTA KALACAK SEKILDE KAPATIN.

POMPA: BIiRLIKTE VERILEN AYAK POMPASINI KULLANARAK CANTAYA MANUEL OLARAK
HAVA POMPALAMAYA BASLAYIN. BU, iC BASINCI ARTIRIR VE DAHA DUSUK iRTIFA
KOSULLARINI SIMULE EDER.

IZLEME: HASTANIN YANINDA KALMAK, DURUMUNU GOZLEMLEMEK VE SUREKLI TEMIiz
HAVA KAYNAGINA SAHIiP OLDUGUNDAN EMIiN OLMAK HAYATIi ONEM TASIR.

SURE: GENELLIKLE CANTANIN iCiNDE BIiRKAC SAAT GECIRMEK, YUKSEKLIK
HASTALIGININ SIiDDETLi SEMPTOMLARINI HAFIiFLETEBILIR. ANCAK, BU KALICI BiR
CO0zUM DEGILDIR; MUMKUN OLAN EN KISA SUREDE DAHA DUSUK BiR IRTIFAYA iNMEK
HER ZAMAN ONERILIR.



https://www.lifedreamadventure.com/activity/peak-climbing-in-nepal
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