DORUK DAĞCILIK KULÜBÜ YAYINLARI : 2.

S I R T     Ç A N T A L A R I
Sırt çantaları  : etkinlik süresince dağcının/Doğa yürüyüşcüsünün kullandığı malzemeleri taşımak için korduradan yapılmış farklı büyüklükte ve farklı yapıda sırt çantaları mevcuttur .

 ideal sırt çantası büyüklüğü kullanıcının boyu ile  orantılı olmalıdır . 

ör :175 cm . Boyundaki bir dağcı için ideal çanta kapasitesi 75 – 80 lt. Olmalıdır .

sırt çantası ayarları kullanıcı tarafından vücut uygunluğuna göre ayarlanmalıdır . Sırt çantası ağırlığı asla omuzlara yüklenmemelidir . Yük bele binmeli omuzlar dengeleyici olmalıdır .
Günübirlik, birkaç günlük ya da çok daha uzun süreli de olsa doğada yürütülecek tüm aktivitelerde ihtiyaç duyacağınız tüm malzemeleri taşımak zorundasınız. Yürütülen aktiviteye bağlı olarak ağırlık ve  hacimleri değişen malzemelerinizi elinizde torbalarda da taşımanız olasıdır. Ancak böyle    bir durumu   gözümüzde canlandırırsak her iki eliniz de malzeme taşımada kullanıldığından, eğimli ya da bozuk   arazide dengesiz ve emniyetsiz bir yürüyüş gerçekleştirmenize yol açacaktır, el ve kollarınız   yorulacak,    taşınan  torbalar zarar     görerek      içindeki malzemelerin       dökülmesine     ya da    kullanılamaz hale gelmesine neden olacaktır. Doğada yanımıza almamız gereken tüm     malzemeleri    güvenli bir şekilde taşımak için her iki elimizin de kullanımına izin veren, malzemeleri güvenli bir şekilde taşımamızı  sağlayan,  ağırlığı dengeli bir şekilde dağıtan ve aktivitemiz sırasında hareketimizi olabildiğince kısıtlamayan bir çanta  kullanmalıyız.
 Sırt çantasını yerleştirilmesi kullanıcıya rahatlık sağlayacağı Gibi denge bakımından önemlidir .

1 .   Ağır malzemeler sırta yakın olmalıdır .çantanın dışına doğru hafif malzemeler gelmelidir        2 .   En son kullanılacak malzemeler çantaya önce konulmalıdır .

3 .   Acil kullanımı olan malzemeler en üste konulmalıdır .

4 .   Çantanın içine konacak büyük boy naylon poşetin içine tüm malzemeler konmalıdır yağmur yağınca ıslanmaları önlenmiş olur . Benzin gibi akıcı malzemeler emniyetleri alındıktan sonra Çantaya konulmalıdır.

        Bundan dolayı çantalar  sırtta    taşınan modeller   olarak   tasarlanmışlardır. Kullandığınız     malzemeler  arasında  konforunuzu   en fazla   etkileyen   ürünlerden   biridir. Tüm malzemenizi sırt çantası aracılığıyla taşıdığınızı ve uzun kış aktivitelerinde çantanın ağırlığının 30 kilograma kadar çıktığını  düşünürsek doğru çantanın önemini daha rahat anlayabiliriz. Farklı kullanım alanları için farklı boyutlarda ve farklı  yapılarda çantalar vardır. 

      Çantanızı doğru   seçmenizin    ilk    adımı    kullanma  amaçlarınızı belirlemeniz olacaktır. Kullanacağınız yerlere göre farklı boyut ve ağırlıkta çantalar almanız gerekecektir. Hafta sonları günübirlik yürüyüşlere  giderken   seçeceğiniz bir   çanta ile bir haftalık uzun, kamplı   bir   faaliyet için     seçeceğiniz çantanın farklı olacakları açıktır. Bunu düşünerek genel olarak üreticiler de farklı amaçlar için farklı yapı ve özellikte çantalar üretmektedirler. Çantalarda dikkat edeceğiniz temel özellik, ister    günübirlik  bir yürüyüş için olsun ister uzun bir kamp özellik, ister günübirlik bir yürüyüş için olsun ister uzun   bir   kamp   faaliyeti, çantanın yükünüzü omuzlarınızdan alıp   bacaklarınıza   verecek bir bel   kolonu olmasıdır. Çantalarda bel kolonu artık artı bir özellik değil kaçınılmaz bir   ihtiyaçtır. Destekli omuz   kolonlarının  olması da  çantanın rahatlığı açısından gözden kaçırılmaması gereken konulardandır. 
     Çantanızı alırken dikkat edeceğiniz temel noktalardan bir diğeri de  çantanın  sırtınız  için uygun bir sırt sistemine  sahip olması   ve doğru   büyüklükte olmasıdır. En   iyi   seçilmiş çanta    sizi   faaliyet  ve doğru büyüklükte olmasıdır. En iyi   seçilmiş çanta sizi   faaliyet  boyunca yolda bırakmayacak, rahat bir   faaliyet çıkarmanızı sağlayacak   bir çanta    olacaktır. Farklı sırt sistemlerine   sahip farklı çantalar sırtınıza    farklı şekillerde uyum sağlarlar. 

      Ayarlı sırt sistemi olan çantalar sırtınıza göre rahat  ayarlanabileceğinden tercih nedeni olabilir.  Ancak ayarlı sırt sistemi olan çantaların da sabit sırt sistemli çantalara göre daha   ağır olmaları kaçınılmazdır  ve ayarlanamayan bir sırt sistemi daha   stabil   olacaktır.
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Doğru     boyuttaki  çantayı seçmek için sırt  uzunluğunuzu bilmeniz gereklidir. Bu ölçü beliniz ile boynunuz arasında uzunluktur. Bu uzunluğu  çantanın sırt uzunluğu ile ölçerek doğru boyuttaki  çantayı   bulabilirsiniz. Ayrıca belinizin ölçüsü de   çanta boyutları hakkında karar verirken kontrol etmeniz gereken diğer bir ölçüdür. Ancak kışın çantanızı bir çok kat kıyafet ile kullanacağınızı göz önüne alarak bel uzunluğu için ekstra pay bırakmalısınız. 
Sırt çantası ve özellikleri
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       Çantaların hacimleri   litre veya cubic inches  (cu.in.) ölçülür. Örneğin küçük  bir yürüyüşte   15 lt bir çanta uygunken,  uzun süreli   bir seyahat için 80+ lt bir çanta gerekebilir. Burada + lt çantanın standart hacmine ek olarak çantanın  şapkası ile örtülen fazladan bir hacme sahip olduğunu göstermektedir . Pek   çok doğa  gezgini 50-80 lt   çantalarla seyahatlerini  yaparlar. Burada dikkat    edilecek  nokta; orta boy  bir çanta ile yapılabilecek bir  aktivite için büyük bir çanta götürmenin yanlışlığıdır. Her şeyden önce çantanın kendi ağırlığı artmaktadır. 
      Çantanızın ağırlığı dikkat etmeniz gereken önemli bir konudur. Özellikle dağcılıkta kullanılan çantaların ağırlıkları kimi  faaliyetlerde kişinin   performansını  etkileyebilecek önemli   bir etken olabilir.  Bu bakımdan alpin  tırmanışçıların   oldukça  hafif çantaları  tercih etmeleri normaldir.  Çantalarınızı   kullanım     yerinize ve kullanış tercih etmeleri normaldir. Çantalarınızı kullanım yerinize ve    kullanış stilinize   göre kumaşı da dikkat    edeceğiniz   bir özellik   olabilir. Daha     dayanıklı kumaşlardan yapılmış çantalar  daha uzun süre kullanabileceğiniz çantalar olacaklardır.Ancak yine çok dayanıklı olan Cordura cinsi kumaşların  da  diğer kumaşlara göre ağır oldukları unutulmamalıdır.Çantanızın büyüklüğü kullanma  amacınıza bağlı     olarak değişecektir. Unutmamanız gereken büyük çantanın her zaman daha iyi olmadığıdır. Daha büyük  hacimde çanta alındığı zaman daha çok ve belki de gereksiz şeylerle çantanın sonuna kadar  doldurarak    ağır   bir çantanın taşınmasından kaçınmak daha zor olmaktadır.
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    Çantanın   yerleştirilmesi de   büyük  önem   taşır. Dengeli yüklenmemiş bir çanta etkinlik sırasında kullanıcıyı zorlar, dengesini bozar. İçindeki  malzemelerin yerleştirilmesinde sonra içindekileri kullanma kolaylığı da  önemli bir   konudur. Bu nedenle   çantaların  alt kısmında ayrı bir bölme  bulunabilir.   Dışarıdan fermuarla açılabilen bu kısım çanta    içinde    de ayrı    bir kısımdır. İstenildiğinde açılarak tüm çanta tek bir alan olarak da    kullanılabilir.    Çantanın şapka kısmı da hareketli ya da sabit olabilir. Ancak yinede ayrı ve bir ya da iki cep taşıyan şapka özel bir hacim  yaratarak çantanın fonksiyonunun arttırır. Çanta doldurulduğunda dengesini zemine koyarak devrilmeden  durmasını sağlayarak kontrol edebiliriz. 

Çantanın Ayarlanması

 
     Çantalarda iki  tür sırt sistemi     bulunur;     sabit sırt sistemleri ve      ayarlanabilir      sırt sistemleri. Bu sırt sistemlerinin amacı yükün büyük kısmının bel kolonu ve bel   desteği   aracılığıyla omuzlardan alınıp, daha büyük     ve      güçlü kas       gruplarının bulunduğu kalça kemiğine   aktarmaktır. Bunun sağlıklı bir şekilde yapılabilmesi için aldığınız çantanın sırt sisteminin sizin sırtınıza uyumlu olması gerekir. Sabit   sırt sistemli çantalarda çantalar farklı boyutlarda yapılırlar. Bu tür çantalar için    sırtınızın boyutlarına   dikkat     ederek yapılırlar. Bu tür çantalar için sırtınızın boyutlarına dikkat ederek çantanızı seçmelisiniz. Ölçülerden emin değilseniz çantayı denemeniz yardımcı olacaktır. 
 

    Ayarlanabilir    çantalarda ise  çantanın sırt    bölümünde farklı yerlerde ayarlama perlonları ve tokaları bulunur. Genellikle çantanın bel kolonunun sırtta   bulunduğu yer ayarlanacak şekilde yapılır. Bu şekilde kolonun vücudunuza en rahat oturduğu nokta seçilebilir.  Ayrıca çantanın omuz kolonlarının boyu, sırtınıza yakınlığı ve yüksekliği de ayarlanabiliyor olmalıdır. Çantanızın sırt sistemine bakıp, bu ayar perlonlarını bulduktan  sonra   çantanızı   yüklü ve ayarları gevşetilmiş    bir şekilde dikkatlice sırta alınmalıdır. Öne eğilerek çantanın yükünü omuzlarınızdan aldıktan sonra bel  kolonunu takılmalı ve sıkıştırılmalıdır. 

       Bel kolonunun leğen kemiğinizin üzerine iyice oturduğundan   emin olunmalı ve   tokasından ağırlığı omuzlarınızdan alacak ama kullanıcıyı nefessiz bırakmayacak bir sıkılığa getirilmelidir. Çanta dolu iken sırt sistemini rahat ve doğru ayarlayabilirsiniz. Bir kere iyi bir şekilde ayarladığınız sırt sistemini bir daha uzun süre, değiştirip oynamadan     kullanabilirsiniz. Sırt sistemini   ayarladığınız  çantanızın daha sonra omuz  kolon ayarları ile oynayarak rahat taşıyabileceğiniz, uygun bir boya getirin. Daha sonra omuz kolonlarının üst    kısmında bulunan    perlonlar yardımı ile çantanızın vücudunuza yakınlığını ayarlayın. Unutmayın    çantanız ile      ne kadar      bir bütün olursanız faaliyet boyunca yükünüzü o kadar rahat taşıyabilirsiniz. Ve en son da göğüs perlonları  ile omuz askılarının göğüs ayarını yapmalısınız.
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